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El éxito que supuso la edicién numero 50 de la Beho-
bia-San Sebastian afiade un punto de dificultad a la
hora de encarar una edicion que de alguna manera
nace aun a su sombra. Fue una edicion memorable, no
solo por tan importante aniversario sino por las ce-
lebraciones que lo rodearon en diversos puntos de la
ciudad y por el resultado de una carrera que sali casi
perfecta en todos los sentidos, con 30.000 inscritos, sin
ningun incidente resefiable y con buen tiempo para co-
rrer, con mds de 25.000 visitantes a la Feria del Corre-
dor, con una Behobia Txiki ya asentada y con el inicio
de la nueva Behobia Gaztea.

En esta Behobia marcada atin por tan importante efe-
méride, tenemos que seguir fieles a nuestro compro-
miso de mejora permanente. La edicion 50 introdujo
cambios notables en el trazado habitual de la prue-
ba. Hubo una nueva salida en la recta del Bidasoa y
hubo un nuevo trazado nada menos que en los nueve
kilometros centrales de la carrera. En este 2015 vamos
a adoptar algunos ajustes en esa aun nueva drea de
salida -manteniendo en lo bdsico la estructura de 2014-
y repetiremos el paso por Errenteria, donde todos los

participantes recibieron una acogida realmente excep-
cional.

También queremos ampliar la atencidn a los atletas en
la zona tras la linea de llegada, con mds megafonia
informativa, con un nuevo punto de informacion y
mensajes y con mds voluntariado atendiéndolos, y
con la app de la Behobia, que facilitard la informacidn
mds relevante de la prueba y contendrd un asistente
para consultar -entre otras cosas- los horarios de los

trenes.
Pero la Behobia no es solo lo que se ve y en este sen-
tido trabajamos en la realizacién de un Diagndstico

FORTUNA

K Kirol elkartea
D Club deportivo

eescee
o-ooo.oo--oooooo

eeecccccccce
---coc.ooooo-oo-o.o...o.-ooao-ooo-oo-c-o--ococ

XX
..o.ooo-oooooooo-

Ambiental de la carrera, para conocer su impacto en
este ambito, y también actuamos con la Autoridad Te-
rritorial del Transporte de Gipuzkoa para facilitar

el movimiento de lasy los ciudadanos afectados por el
paso de la prueba.

Se trata en suma de afrontar con el mismo espiritu de
superacion que nos ha venido marcando desde siempre
una carrera que va a batir un nuevo récord de parti-
cipacion, con 34.000 inscripciones. Y en este aspecto,
especial satisfaccion nos produce el nuevo y notable
aumento de la participacidon femenina, que sube tres
puntos y que pasa del 20,5% de 2014 a un 23,5% en esta
edicion. Queda camino pero la marcha es alentadora.

No puedo, por ultimo, dejar de ensalzar el lema de este
afio. Helmugarik gabeko sentimendua, sentimiento
sin meta, sin fin. Para todos los que de una u otra forma
estamos en ella, la Behobia-San Sebastidn estd hecha
de ilusion, de expectativas, de compafierismo, de moti-
vacién, de superacion, de amistad, de sufrimiento y dis-
frute, de mil sensaciones que
luego se transforman en
recuerdo para volver
a empezar al pensar
ya en la siguiente edi-
cion. Es un sentimien-
to que atrapay que no
conoce limites.

<Enrique Cifuentes

Presidente del Club
Deportivo Fortuna
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Iaz jokatu zen Behobia-Donostia
taren arrakasta itzela ikusita, aurtengoan
maila goratzea ez da lantegi erraza izan-
go, aurrekoak utzitako arrastoa luzea bai-
ta. Edizio gogoangarria izan zen iazkoa,
ez bakarrik urteurren seinalatua gertatu
zelako, 50garrena. Izan ere, lasterketaren
aitzakitan hiriko hainbat lekutan eginiko
ospakizunek proba bera dotore jantzi ba-
zuten ere, korrikaldia bera, zentzu guztitatik begiratu-
ta, perfekziotik gertu ibili zen: 30.000 partaide, arazo
bakar bat ere ez, eguraldi bikaina, 25.000 bisitari Ko-
rrikalariaren Azokara, Behobia Txikia erabat finka-
tuta eta Behobia Gaztearen lehen edizioarekin.

Iazkoa handia izan bazen, ez gara horregatik geldi
egonzale eta gure helburua urtetik urtera lasterketaren
maila hobetzea da, zaila izan arren. 50. edizioan ohi-
ko ibilbidean aldaketa esanguratsuak egin genituen.
Bidasoako zuzengunean irteera berri bat ezarri zen
eta ibilbide berri bat lasterketaren erdigunean, bede-
ratzi kilometrotan zehar, hain zuzen. Aurtengoan, Be-
hobiako irteera gunean egokitzapenak egingo ditugu
-orainartekoa hobetze aldera- eta Errenteriatik barre-
na pasatzeko erabakia bere horretan mantentzen da,
aldaketari buruz korrikalariek erakutsitako esker onari
men eginez.

Atletenganako arreta hobetzea dugu xede eta, ildo
horretan, helmuga zeharkatu orduko, bozgoragailue-
tatik informazio gehiago zabalduko da, informazio
eta mezu gune berri batekin, eta bolondres taldea
ere handiagoa izango da leku horretan. Aldi berean,
Behobiako app-ak ‘probari dagokion informazio in-

ERRENTERIAKO UDALA
AYUNTAMIENTO DE ERRENTERIA .
.

Revista del Corredor

Zentzu horretan,
zearen eragina azti
Ingurugiro-Diagn
aldera; horretara
dutan sor ditza
jardungo dugy

dator lésterketa, 34.000 partaiderekin. Atal honetan,
bereziki pozteko datua da emakumeen partaidetza
kopuruaren gorakada; hiru puntu eta erdiko gorakada
izango du aurtengoak, 2014ko % 20,5etik %23,5era igoko
da. Oraindik bidea egiteko dago, baina harro eta itxa-
ropentsu egoteko moduan gaude.

Azkenik, aurtengo lasterketaren lema goraipatu nahi
nuke, Helmugarik gabeko sentimendua, amaierarik
ez duena, alegia. Neurri batera edo bestera parte hart-
zen dugunontzat, lasterketa hau gure bihotzetan txer-
tatuta dago, ilusioa da gure pizgarria, laguntasuna
ezaugarri, sufrimendu eta gozamena biak bat. motiba-
ziorako gaia eta norberak aurrera
egiteko akuilu. Milaka sentsazio
ezberdin egun beteko kolpean eta
amaitu orduko, hurrengo urteko edi-
zioan berriz parte hartzeko desio-
tan. Mugarik ezagutu ez eta guztiz
harrapatuko zaitun sentimendua.

. Pasaiako Udala o°
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BSS. BRILLO para el otofio donostiarra
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Otofio en Donostia es sinénimo de running, de ca-
lles, parques y paseos llenos de atletas corriendo
con un objetivo: la Behobia-San Sebastidn, algo mds
que un simple evento deportivo para la ciudad.

Uno se da cuenta de que el intenso verano donostiarra
llega a su fin, no cuando los focos de la alfombra roja
del Kursaal se apagan, sino cuando a tltima hora de
la tarde, al salir del Ayuntamiento y ya con las luces

eo de la Concha, la Zurriola

ensaren las miles de per-
mundo, estardn simul-
esegranobjetivo: par-
bia-San Sebastidn.
e, llamados por una
br participacion y re-
esta a punto. Atletas
f1-San Sebastidn tras-
eportiva y se convierta

ticipar en la gran fiesta a
Atletas de los cinco conti
de las pruebas atléticas c
percusion del mundo, afing
que contribuyen a que la B
cienda de la mera actiy,

en un magnifico escapq

) Lo Relobio=Som Sebostidn
proye . +0. Dovos+tio. y sus volores
o vivel internmocionol, ofroe

Huriswio y gevero. octividod
econbmico..
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Algo que no seria posible sin el esfuerzo de todas
aquellas personas que trabajan en la organizacion de
un evento deportivo que cuenta con la participacion de

mds de 30.000 atletas populares llegados desde todos
los rincones del planeta.

Dicen que quien prueba repite, y lo hace, ademds de por
el hecho de correr, por visitarnos, por pasar un agrada-
ble fin de semana de deporte, ocio, gastronomia...,, pero
sobre todo por encuentros y reencuentros.

Porque la Behobia-San Sebastidn no es sélo correr.

También hay quien viene a disfrutar del ambiente y a
animar a esas 30.000 personas, por cuyos cuerpos di-
cen que corre una gran dosis de adrenalina, viendo las
cunetasy arcenes de la carretera por las que transcurre
la prueba llenas de personas, que con sus dnimos quie-
ren participar también de esta gran fiesta.

Por eso, este segundo domingo de noviembre también
estaré en el Boulevard, donde estd instalada la meta,
para aplaudir durante algo mds de cuatro horas a
todas las y los participantes de esta fiesta: desde la
primera hasta el dltimo de los participantes; de todas

y cada una de las disciplinas en las que se celebra la
carrera.

Porque durante un fin de semana
en pleno otofio, cuando el sol se
pone antes y los dias son mds gri-
ses, Donostia brilla gracias a la
magia que desprende la Beho-
bia-San Sebastidn.

Ayuntamiento de San Sebastian o




Udazkena Donostian running de-
lakoaren sinonimoa da. Korrikalariek
kaaleak, parkeak eta pasealekuak be-
tetzen dituzte segidako helburuarekin:
Behobia-Donostia  prestatzea, hain
zuzen ere, hiriarentzat kirolaz besteko

ekitaldi bat.

Norbera konturatzen da Donostian uda amaitu dela,
ez Kursaaleko alfonbra gorriko argiak itzaltzen dire-
nean, baizik eta iluntzean, Udaletxetik ateratzerakoan
eta kaleko argiak piztuta daudenean, hamarnaka gi-
zon eta emakume korrika ikusten dituenean Kontxako
pasealekutik, Zurriolatik edo Urumeako ibai ertzetik.

Orduan, norberari honako pentsamendua etortzen
zaio burura: zenbat pertsona egongo dira une horretan
korrika egiten Behobia-Donostia jaian parte hartzeko?
Bost kontinenteetako korrikalariak dira, hain zuzen ere,
Behobia-Donostia kirolez besteko ekitaldia izatea eta
hiriarentzat nazioartean erakusleiho izatea egiten du-
ten korrikalariak.

Behobia-Donostiak nazioartean erakusten ditu
Donostia eta bere balioak nazioartean. Gainera,
turismoa erakartzen du eta ekonomia-jarduera sortzen
du. Eta hori ez litzateke posible izango mundu osoko
30.000 korrikalari batzen dituen lasterketaren anto-
lakuntzaren lanarik gabe.

Behin eta berriro entzun izan dut Behobia-Donostia

lasterketa behin egiten duenak errepikatu egiten due-
la. Eta errepikatu egiten du korrika egiteagatik, gu bi-
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Revista del Corredor

sitatzeagatik, asteburua virola egiten pasatzeagatik,
aisialdiagatik, gastronomiagatik.., baina batez ere,
jendea eta hiria berriro ikusteagatik. Izan ere, Beho-
bia-Donostia ez da bakarrik korrika egitea. Disfrutat-
zeko ere bada, baita 30.000 korrikalari horiei animoak
emateko ere. Esaten dutenez, haien gorputzak
adrenalinaz betetzen dira errepide-bazte-

rrak jendez beteta ikusten dituztenean,

hain zuzen ere, bere animo eta txaloekin

festan parte hartu nahi duen jendez be-

teta.

Horregatik, aurten ere azaroaren biga-
rren igandean Boulevadeko helmugan
izango naiz eta lasterketak irauten di-
tuen lau orduak emango ditut maila
guztietako partehartzaile guztiak
txalotzen, lehenengotik azkenekora.

Izan ere, udazkeneko asteburu ba-
tean, egunak grisagoak direnean
eta eguzkia lehenago izkutatzen
denean, Donostiak distira egi-
ten du, Behobia-Donostiaren
magiari esker.

<Eneko Goia
Alcalde de Donostia-
San Sebastidn
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Behobia-San Sebastian:
EI VALOR de un sentimiento
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La Behobia-San Sebastidn es mds que una carrera;
es un sentimiento. Sé bien de lo que hablo porque llevo
afios participando y disfrutando de unas sensaciones
sin igual: el buen ambiente de los deportistas, que
han preparado la carrera durante todo el afio; la
del publico de Gipuzkoa que siente el deporte como
pocos, yo diria como ninguno, y se vuelca en dar
dnimos y colaborar con la organizacién para que
todo funcione a la perfeccion; la de localidades como
Irun y Errenteria que se echan a la calle y llevan
a los atletas en volandas, suavizando las cuestas
del recorrido y la fiesta total que se organiza en el
Boulevard donostiarra para recibir a los deportistas.

Cuando una prueba deportiva logra reunir mds de
30.000 personas, contando con la participacion
de atletas de élite, amateurs, jovenes, mayores,
e involucrando como piiblico a una buena parte
de los guipuzcoanos y guipuzcoanas, el valor

que aporta a la sociedad supera su dimensidn
deportiva.

La Behobia-San Sebastidn se ha convertido en un
referente del atletismo popular, generando en su
entorno un gran numero de pruebas y contribuyendo
a fomentar la aficién y la prdctica deportiva.
Ademds, proyecta una imagen inmejorable entre
los aficionados al deporte que acuden a la cita y
regresan a sus lugares de origen con una valoracién
mds que positiva de Gipuzkoa y con una sonrisa.

La Behobia-San Sebastidn promueve los mejores
valores de la sociedad guipuzcoana; comenzando
por la participacion de los mds de mil voluntarios que

ecccccsscccccccce
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se implican con el C.D. Fortuna para que todo resulte
perfecto; continuando con los dorsales solidarios para
colaborar con asociacionesy fundaciones que trabajan
en proyectos para eliminar la exclusion social, luchar
por los derechos de las mujeres, impulsar el desarrollo
en paises del tercer mundo, acoger a los refugiados,
proteger el medio ambiente o la ayuda a asociaciones
de personas afectadas por distintas enfermedades. Son
causas que otorgan mds valor al significado que para
todos los atletas tiene su participacion en la prueba.

Lo Rehobio=Sown Sebostidwn vos
ensevo. el volor sue {iene

uwn sewdimiento cuomdo sowos
copoces de ponerlo en comln y
hocer que se convier{o. en uwo
celebrocibn.

Desde sus comienzos en 1919, la Behobia-San Sebastidn
es ese sentimiento abierto, en el que hombres,
mujeres, jovenes, mayores, amateurs, profesionales,
discapacitados, atletas de Gipuzkoa y de todos los
lugares del mundo se retinen para celebrar su espiritu
de superacién y compartir los motivos que les hacen
participar de este evento social multitudinario.
Son 30.000 historias y otros tantos motivos y la
energia positiva que aportan es dificil contarla,
hay que vivirla. Por eso, en noviembre
volveré a estar en la linea de salida y
sofiaré con lo que podriamos conseguir
con diez acontecimientos capaces de

unir a Gipuzkoa como la Behobia-San
Sebastidn.

TR EEER
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Behobia-Donostia:

sentimen baten BALIOA

Behobia-Donostia lasterketa bat
baino gehiago da; sentimendu
bat da. Ondo dakit nik hori, urteak
lasterketa  hone-
sentsazio

daramatzadalako
tan parte hartzen
paregabeez gozatzen: giro bikaina urte
osoa lasterketa prestatzen aritu diren
kirolarien artean; kirola gutxik bezala
sentitzen duen publiko gipuzkoarraren
animoak eta laguntza paregabea, lasterketa ezin
hobeto atera dadin; Irun eta Errenteria bezalako
herrien beroa, kaleak bete eta atletak airean eramaten
dituztenak, ibilbideko maldak arinduz; eta Donostiako
Boulevardean kirolariei harrera egiteko antolatzen den
festa bikaina.

eta

Kirol proba batek 30.000 pertsona baino gehiago
biltzea lortzen duenean -horien artean: eliteko
atletak, amateurrak, gazteak, adinekoak...- eta
hainbeste gipuzkoar erakarri eta ikusle gisa parte
hartzera eramaten dituenean, zalantzarik gabe
esan dezakegu kirolaz haratago dagoen lasterketa
dela, gizarteari egiten dion ekarpenagatik.

Behobia-Donostia atletismo herrikoiaren erreferente
bilakatu da, eta haren inguruan proba ugari sortu dira,
kirol zaletasuna eta jarduna areagotzen lagunduz.
Gainera, irudi ezin hobea proiektatzen du gurera etorri
eta ondoren beraien herrietara Gipuzkoari buruzko
balorazio bikainarekin eta irribarre batekin itzultzen
diren kirolzaleen artean.

Behobia-Donostiak gizarte gipuzkoarraren balio
positiboenak sustatzenditu. Hasteko, mila boluntariotik
gora jarduten dira Fortuna Kirol Elkartearekin
lankidetzan, lasterketa primeran atera dadin. Gainera,
dortsal solidarioak egiten dira, askotariko helburuak
dituzten elkarteei eta fundazioei laguntzeko: gizarte
bazterketa desagerraraztera zuzendutako proiektuak
egiten dituztenak, emakumeen eskubideen alde lan
egiten dutenak, hirugarren munduko herrialdeen
garapena sustatzen dutenak, errefuxiatuak hartzen
dituztenak, ingurumena babestea xede dutenak, edo
gaixotasun desberdinak dituztenen elkarteak, besteak
beste. Kausa horiek guztiek balio handiagoa ematen
diote proba honetan parte hartzeak atletentzat duen
garrantziari.

Behobia-Donostiak erakusten digu zein den sentimen
batenbalioa, guztiok bateginetaospakizun bilakatzeko
gai garenean. 1919an hasi zenetik, Behobia-Donostia
sentimendu irekia da; bertan, gizon, emakume,
gazte, amateur, profesional, desgaitu nahiz atletak,
Gipuzkoakoak edo munduko beste lekuetakoak, bildu

escscccccce
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<Denis Itxaso
Diputado de Cultura

y Turismo de la
Diputacidn de Gipuzkoa

gipuzkoa

egiten dira, nork bere burua gainditzeko duen espiritua
ospatzeko eta ekitaldi sozial jendetsu honetan parte
hartzera bultzatzen dituzten arrazoiak konpartitzeko.
30.000 istorio, eta beste horrenbeste arrazoi; horrek
guztiak askatzen duen energia positiboa ezin da
kontatu, bizi egin behar da.

Horregatik, azaroan, hor egongo
naiz  berriro  ere: irteerako
marran. Eta amets egingo dut,
Behobia-Donostiak bezala
Gipuzkoa batzeko gaitasuna
duten hamar ekitaldirekin lortu
genezakeenarekin.
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Miguel Valencia
corriendo la BSS.
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Miguel Valencia, @otrolocokcorre , es el creador
del lema de este afio. Agradece a su amiga Nora Diaz
na la ayuda para filtrar todas las ideas y le-
an surgiendo. Aunque la idea estaba clara,

r resumirla en tan pocas palabras era lo que re-
maés complicado.

erido trasmitir que “La Behobia” se corre
te. La carrera termina en la linea de meta del
d de Donostia, pero todos los sentimientos y
es que despierta en los corredores a lo lar-
kildmetros siguen latentes mads alld de
eta. No es sélo que no haya un final para
ellos, sino que ademas, con el paso de los afios, siguen
creciendo y creciendo. Y por afiadidura, seguramente
nada de lo anterior seria posible sin la pasién de “los
del otro lado”, que estén ahi haga el tiempo que haga,
con sus &nimos, aplausos, gritos, con ese brazo estira-
do y esa mano abierta, ese servir agua, asistir y ayudar
a los corredores, plantarse durante horas en un cruce y
tantas otras cosas.

Miguel suma siete Behobias en dos etapas diferentes,
con un intervalo de 11 afios. Que miles de personas lle-
ven ese lema en la camiseta es un orgullo para él. Algo
que, dice, no olvidara nunca.

Aunque muy de vez en cuando, desde hace tiempo
Miguel escribe en un blog, http://otrolocoquecorre.
blogspot.com.es/ y también comparte lo que llama

“chaladuras” en su cuenta de Twitter:
@otrolocokcorre.
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Valencia, creacc

dela BehobiaSS 2015}
Aritz Trueba e Ingrid S.an,_,
disefiadores de la c?m1seta
ganadora de este afio.
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EL DISENO DE LA
CAMISETA

Entrevistamos a Aritz Trueba y
a Ingrid Sanz Joga. Ellos son los
creadores del disefio que va en la
camiseta este afio.

Aritz es artista. Y es sobre todo una persona muy
constante, ademds de salsero y emprendedor. En los
ultimos diez afios ha realizado trabajos de ilustracién,
disefio y animacién. En la actualidad trabaja para la
Federacién de Tkastolas, dando imagen al material di-
dActico en formato digital. También colabora con espe-
cial ilusién en la creacién de un cémic junto con otros

cuatro compafieros de trabajo, de lo cual se siente muy
orgulloso.

Aritz también habia corrido la Behobia hace dos afios
-la primera vez que participé en el concurso del dise-
fio de la camiseta-, y tiene ya una por derecho propio.
Cuando empezé a correr sus amigos le decian que la
BSS era LA CARRERA y que habia que correrla. Al
parecer tiene un buen recuerdo ya que estid deseoso
de volver a disfrutarla tan pronto se cure de su lesién

de rodilla.

Ingrid es disefiadora de interiores, siempre ha estado
relacionada con el mundo del disefio y, aunque trabaja

.
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Revista del Corredor

en un estudio de Ingenieria y
fiadora y coordinadora de gre
la lleva a estar en continuo a
este concurso con un artista ¢
el aire fresco necesario para
emprender nuevos proyectos

muy animado,
s dos ediciones
rlo con Ingrid se
proceso de creacién
atro dias. Ingrid lo ini-
en su opinién tenian que
o: #BehobiaSS helmugarik

Si bien en un principio Ari
porque ya lo habia intent,
anteriores de la Behobi
presentaron juntos al ¢
propiamente dicho le
cié buscando iméag
ver con el lema d

) que han ido encajdndose mientras daban forma a
todo lo que iban generando en sus mentes, teniendo
en cuenta los diferentes elementos del evento. Tenia
que reflejar movimiento, frescura; y a la vez tenia que
ser funcional y minimalista para que la tinta no se
convirtiera en un obstéculo para el corredor. Desde
el principio Ingrid propuso la idea del corazén para
transmitir el sentimiento, pero los corazones les re-
sultaban tan recurrentes.. Por lo que probaron con
nuevas ideas... y una imagen de un globo con forma
de corazén que encontré Ingrid les llevé a jugar con
los globos de las liebres. Después Aritz se centré en el
ntimero de la edicién, el 51. Jugando con la cifra y mo-
dificando su tipografia veia que volvia a las ideas ini-
ciales. El corazén no resultaba ahora tan soso, ya que
jugaba con el niimero de la edicién éo era al revés? De

repente supieron que lo tenian y que, ademas, tenfan
posibilidades. A partir de ahi... nervios.

A la pregunta ¢Qué supone para vosotros que miles
de personas vayan a llevar vuestro disefio en sus ca-
misetas? Ingrid y Aritz se quedan callados y se miran.

“Bueeeno, al principio es un ‘yujuuuu’ bien largo
y una felicidad enorme por la alegria que se van
a llevar los amigos y familiares que nos apoyan
en nuestra ‘carrera’ creativa, pero que también la
sufren; no nos vamos a engafiar. Como tienes que
esperar hasta ver cdmo se concreta el disefio, vas
relajdndote... pero cuando empiece a verse por ahi
Y pensar que serdn 34.000 personas los que vistan
el disefio...”

Por todo, por el disefio, por el color de la camiseta -
inédito en la BSS- saben que la apuesta es arriesgada
pero ha sido el disefio finalmente elegido y la organi-
zacién de la carrera estd segura que sera una camiseta
para recordar.

La pdgina web de Aritz e Ingrid
www.kokouet.com
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EL DIA ANTES

Coloca el dorsal en la camiseta TU MOCHILA EN LA FERIA para que la

y el chip en la zapatilla para no recojas directamente en llegada, en la Plaza Gipuzkoa
dejértelo en la mochila. Prepa- una vez termines la carrera. Deja alli lo indispensable
ra los geles, vaselinas, la gorra. para cambiarte.

Lo que vayas a necesitar tras la
carrera guardalo en la mochila o
bolsa que vayas a dejar en la con-
signa, a la cual deberas adherir
la pegatina que viene junto con
tu dorsal. Que no sea una mochi-

1 : cOMO LLEGO A BEHOBIA:
a muy grande ni pesada ya que

EL DIA DE LA CARRERA, DESDE LAS 7:30 DE LA
MAI:TANA, EN LA PLAZA DE GIPUZKOA (en la ha-
bitual consigna de llegada) o en el POLIDEPORTIVO
ZUHAIZTI (al lado del apeadero de Gros, de Renfe).

esov.00000000000000000000

los voluntarios han de cargarla Si eliges coger el tren y sales en los ultimos grupos
y después
depositarla en San Se-
bastidn y si es de gran
volumen se hace duro
manejarla. No lleves
objetos de valor, o que

no es necesario que ma-
drugues. Hay horario para
todos. Béjate nuestra apli-
cacién Behobia (este afio
también para el sistema
ios) e introduciendo tu
nombre y apellido podras
ver a qué hora debes co-
ger el tren. Si no tienes

QUE HACER e
CON LA MO-

se puedan romper, o al
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en la web.
CHILA: El ticket, tanto de Eusko-
Consigna adelantada tren como de Renfe, puedes

comprarlo desde dos semanas antes en los lugares in-

dicados en la web y los dias previos en la Feria del
LOS DIAS 6 Y 7 DE NOVIEMBRE PUEDES DEJAR Corredor, a1€.

La mejor opcidn para evitar el madrugén:
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Eltren es la mejor opcidn, pero sillegas en autocar par-
ticular, te dejard en la rotonda de Zaisa (a 500 metros
de la salida) y se ird enseguida por la autopista. A la
llegada los autobuses estarén estacionados en la zona
del Estadio de Fiitbol de Anoeta.

Definitivamente, si la santa paciencia no es una de tus
virtudes, te aconsejamos que el coche lo dejes para
otro dia.

ESTAMOS EN BEHOBIA

En Behobia estaran los camiones de San José & Lépez
para que dejes tu mochila/bolsa antes del tiempo limi-
te indicado para tu nimero de dorsal (estd impreso en
la parte trasera del mismo dorsal).

Este afio ademaés podras presenciar el ambiente de la
linea de salida mientras lo haces con preciosas vistas
sobre el rio Bi-
dasoa. Utiliza
los  diferentes
servicios que te
ofrecemos en la
zona de salida:
WC, agua, café...
Tienes toda la
informacién en
la trasera del
dorsal y en la
aplicacién del mévil.
Colécate en el grupo que te corresponda. No
te adelantes porque luego viene la descalificacién,
y es una pena para ti y para nosotros tener que tomar
esta medida.
Para animar y seguir el transcurso de salidas habra 3
pantallas gigantes y musica en toda la zona, asi que
tanto los que estén ya esperando en la recta de sali-
da como los que siguen en Behobia podrén calentar al
son de la musica.
En todo el recinto tendrés contenedores de ropa donde
poder echar ese jersey o camiseta que te has puesto
para calentar e ird destinado a Caritas, y otros para el
poncho o envases que lleves. No los tires en medio de
la carretera o en el entorno, por favor. Ademas de per-
judicar el entorno protegido del rio Bidasoa, pones en
peligro la integridad del resto de participantes.

PISTOLETAZO DE SALIDA

A lo largo de los 20 km del recorrido encontrards 7
avituallamientos liquidos: Kms 1’8 5’8—-9’6 (también
isoténico y sélido) 12—-14 (también sélido)- 15’7 (tam-
bién isoténico), 17’8 y en meta con sélido también.

Revista del Corredor
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Hidrdtate; es importante que lo hagas, ya que si no
puedes sufrir problemas de salud muy graves, como el
temido golpe de calor.
Durante el recorrido hay diferentes puntos sanitarios
fijos y numerosos dispositivos de atencién méviles.
Si quieres retirarte puedes hacerlo en los puntos de
Gaintxurizketa, Errenteria y Pasajes. Si no, siempre
tendras el autobus escoba, que te recogera y te llevara
a meta.
Después de 20 fantéasticos kilémetros, el Boulevard.
No te detengas en la linea de meta; sigue andando.
Coge la medalla. Te quitaran el chip y recogeras el avi-
tuallamiento. Coge solo una bolsa. Si necesitas avitua-
llamiento extra dirigete a la Plaza de Oquendo, donde
habra mas comida y bebida. Piensa que por detras de
ti llega més gente y ellos merecen tanto como ti la re-
compensa.
Recoge tu mochila en la Plaza de Gipuzkoa segun la
numeracién de tu dorsal (recuerda que si la has dejado
en Zuhaizti antes de ir a Behobia esta-
rd en Zuhaizti).
Puedes quedar
con tus familia-
res en la Plaza
de Oquendo (en
el lado del hotel
Maria Cristina)
donde habra pun-
tos de encuentro
dela A alaZ (por
ejemplo quedan-
do en la letra inicial de tu apellido).
Para volver a casa, si has venido en autocar particular,
ten en cuenta que estara aparcado en Ilunbe, cerca del
estadio de Anoeta, donde ademds tienes unas cuantas
instalaciones deportivas para ducharte y cambiarte.
Puedes acercarte andando o en los autobuses lanzade-
ra gratuitos desde la Avda. de la Libertad, cerca de
la zona de masajes y del avituallamiento extra, hasta
Anoeta.
Aunque no es posible dar servicio de duchas a todos
los corredores, podras ducharte también en los polide-
portivos cercanos Zuhaizti, Manteo y cabinas publi-
cas de La Concha y resto de polideportivos municipa-
les... Mira antes cuél es el que mejor te viene.

Y... si una vez terminada la carrera has quedado entre

los/as tres primeros/as de una de estas categorias y tus
familiares quieren ver la premiacién, éste es el horario:

9:30h
10:25h
10:50h
11:45h

=» Behobia Gaztea:
=» Sillas de Rueda y Handbike:
=» Rollers:

=» Premiacién Absoluta
=» ler Gipuzkoano/Gipuzkoana y 1er Veterano /
Veterana en cuanto lleguen ambos

Si es en las demaés categorias, te lo enviaremos por

correo.
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La revista numero 1 de tu deporte favorito

:CORRE CON
NOSOTROS!

* Planes de

entrenamiento para
todos los niveles

* Los mejores consejos
de nutricién

* Los expertos mas

prestigiosos a tu
servicio

* Completo calendario
de carreras donde
escoger tus objetivos

APROVECHA LAS OFERTAS EXCLUSIVAS
BEHOBIA-SAN SEBASTIAN

i3 niumeros de Runner’s
World por sélo #46-€t

6€ -

http:/bit.ly/RWbehobia

i3 nimeros de Runner’s World mas la coleccion de
COACH (niimeros 1 a 8) por sélo 9 € mas!

http://bit.ly/RWCOACHbehobia
Oferta vélida hasta agotar existencias
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www.hehuhia—sansebasnan.com
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Residuos Salida. Separar MAS

n
Los residuos que s€ generz(a) »
en la salida de la carrera s

importantes. Pedimos tu

colaboracién para deposnargé)zs
on los contenedores prepa

La salida de la carrera es el punto donde maés residuos
se depositan. Las vestimentas de abrigo y los envases
son los residuos principales y el impacto que generan
es muy importante. Adem4s, la nueva zona de salida se

sitda junto al rio Bidasoa, una zona natural de especial
proteccién.

Desde la organizacién somos muy conscientes de que,
entre todos, podemos mejorar. En 2014, junto con la
entidad local responsable de la limpieza y la gestién de
esiduos, Servicios de Txingudi, se hizo un esfuerzo
uy especial en la linea de salida.

e ampliaron tanto el nimero de contenedores como
los puntos de recogida y su sefializacién para una
mejor deteccién por parte de los/as participantes y, por
primera vez, se prepararon contenedores especificos
para la recogida de ropa usada, atendidos por personal
para una mejor efectividad en esta recogida selectiva.

El resultado fue que se lograron separar 950 kilos de
envases y 1.100 kilos de ropa usada que pudieron ser
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reciclados. El resto, 2.500 kilos de basura, fueron al
vertedero.

Pero queremos y podemos avanzar. Para ello, pedimos
tu implicacién:

Antes de deshacerte de envases, plésticos
protectores o ropa usada, busca los contenedores
especificos ubicados en las distintas zonas de la
salida, especialmente el 1iltimo punto, situado junto
alalinea de salida. Veris la sefializacién.

De esta forma, con el gesto de cada uno, reduciremos
el impacto generado entre todos.

iGracias y que disfrutes de cada metro!

.
®00cc000c0000000000000000

eeccccs000cs000000000000000



BEHOBIA

SAN SEBASTIAN
. . 51 EDIGIONEDIZI0A
Revista el Corredor 9015.X1.08

oooooooooooooooooo
coece
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



BEHOBIA
SAN SEBASTIAN
ol EDICIONEDIZI0A

2015.X1.08 k

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
°
.

Coloborom con \o. BSS

ecoccccce

© 0000000000000000000000000000000000000000000

.

X EEERS
eoeccoce

oocoo--oo-ooo-o-o

XXX

esccoce

#B

laz  ospatu zen

50. edizioan, lasterketaren
jarraipena gure Twitter kontutik egiten hasi ginen,
(@BSS_Fortuna), eta emaitza bikaina izan zen,
lasterketa martxan zegoen bitartean 3 aldiz “trending
topic” izatera iristerainokoa.

Aurten ere bide horretan jarraitu nahi dugu; korrikalari,
miliarteko, bolondres eta ikusleen laguntzaz

terketako sentimenduak eta bizipenak twitterren
islatzea lortu nahi genuke.

Horretarako gure traola, #BehobiaSS, erabiltzea
eskatzen dugu lasterketarekin zer ikusia duen edozer
gauza txiokatzeko; animoak

emateko,
kontatzeko, argazkiak...

gertaerak

Era berean, beste sare-sozialetara ere zabaldu nahi
dugu jarraipen hau. Fortuna Kirol Elkartearen
kontuan, (@cdfortunake), gure Facebooken (CD

Fortuna KE) eta Instagramen (@behobia_ss) ere
traola bera erabiliko dugu.

Zuen laguntzaz,

escee
esesccoce
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escscece

0 @BSS_Forfuna

. obiaSS .
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Una carrera en las REDES
Gure lasterketa SARE SOZIALETAN

ey En la 50 edicién celebrada el

afio pasado, comenzamos a

iti era
retrasmitir la carr
via twitter. El resultado fue

magnifico.

<Eneko Amundarain
<Joska Natke

.
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Enla 50 edicién, celebrada el afio pasado, comenzamos
a retransmitir la carrera via twitter desde nuestra
cuenta @BSS_Fortuna. El resultado fue magnifico

llegando a ser “trending topic” hasta 3 veces durante
el transcurso de la carrera.

Este afio queremos seguir por este camino; pero
creemos que todo participante, familiar, incluso el
voluntariado y el publico, tenéis mucho que contar,
y entre todos, podemos conseguir reflejar en Twitter
todos los sentimientos y vivencias de la carrera.

Pedimos que se utilice nuestro hashtag, #BehobiaSs,
para tuitear cualquier cosa que tenga que ver con la

carrera; mandar mensajes de 4nimo, comentarios,
fotos...

A suvez, queremos ampliar la retrasmisién a las demés
redes sociales que utilizamos. La cuenta Twitter
del club (@cdfortunake),
nuestro  Facebook (CD
Fortuna KE) e Instagram

Behobia- (@dbehc:biags’s). tEln estas
SanSebastian ol mismo hashtag,
lasterketak, @denunake Con  vuestra | ayud

. ip § yuda,
sarean inoiz S\gUBnUS ‘ammen CU O conseguiremos que la

baino presentzia
handiagoa izatea
lortuko dugu.
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iﬁ CDFortunaKE ahehobia_8$

Behobia-SanSebastidn
tenga, también enlared,la
presencia que se merece.
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Este viaje se realizé dentro del proceso de
manamiento entre la Behobia-SS y la carrera de
jeres Ak’Wank, que se celebraen el departamento
Ita Verapaz, en Guatemala.

El viaje fue ademads apoyado por la fundacién solidaria
Euskal Fondoa. En todo momento la representacién
del Fortuna estuvo arropada y acompafiada por Carlos
Maldonado, director de la fundacién guatemalteca
IDE (Iniciativa Civil para la Democracia).

isita tenia por objeto reforzar la unién entre
os carreras, mostrando sobre el terreno el apoyo
ecidido de la Behobia a una iniciativa que busca
fomentar el deporte y la igualdad de derechos
de las mujeres guatemaltecas, viendo también la
posibilidad de implantar eventuales mejoras y a la vez
estudiar el medio en que tiene lugar y el impacto que
supone en la sociedad indigena en que se desarrolla.

En Coban (sede de una conocida carrera de
Medio Maratén) se unié al grupo Olimpia Garecia,
responsable de la Oficina Municipal de la Mujer del
Ayuntamiento de Fray Bartolomé de las Casas y que

acompafié a la atleta guatemalteca Keily Aracely Xol
Choc en la Behobia 2014.

Segin llegamos a Raxruhd -una de las tres
municipalidades de la Franja y sede en 2015 de la
carrera Ak"Wank- nos dirigimos a la Oficina Municipal
de la Mujer, donde pudimos departir con las mujeres,
mayoritariamente indigenas, que se encargaban tanto
de las inscripciones como de ordenar camisetas,
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Behobia-San Sebastian y AkWank:
UNION entre dos carreras

5loga
Enrique Cifuentes,y 1?. z.mtropoiclag
social Carmen Diez, v131t:e¢ro:11 e
el mes de marzo las localidades

guatemaltecas de la Franja
Transversal Norte, donde se

ba desde

celebra esa singular prue
el afio 2013.

< Enrique Cifuentes
<Carmen Diez
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confeccionar guirnaldas, etc,; todo en un espacio muy

modesto y reducido pero con un gran entusiasmo y
dedicacidn.
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Seguidamente nos recibié en su despacho el Alcalde
de Raxruhg, Sr. Gumercindo Reyes, quien nos dio
la bienvenida y nos agradecié nuestra presencia

como representantes de la organizacién de la carrera
Behobia-San Sebastian.

Por la tarde visitamos a los Alcaldes de las otras dos
municipalidades, quienes se manifestaron y nos
elogiaron en términos muy similares. El Ayuntamiento
(Municipalidad) de Fray exhibia dos paneles con una
serie abundante de fotos de la estancia de Olimpia y
Keily en la Behobia-SS 2014.

En la fachada de la Municipalidad de Chahal habia
una pancarta de la carrera en la que también figuraba

el hermanamiento con la Behobia y el anagrama de
ésta.

Iniciamos el dia 3 de marzo, vispera de la carrera,
visitando de nuevo la Oficina de la Mujer de Raxruh4.
La inscripcién parecia mas animada. Hay que tener en
cuenta que se permite apuntarse hasta el dltimo dia.

.
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En la tarde fuimos a visitar la
pequefia comunidad indigena
de Sisbilha, a unos 2 km. de
Fray. Visitamos en su rustica
cabafia de madera a wuna
veterana participante (66 afios)
de 2014, que en esta ocasién
decia no podia correr (se
fracturé un brazo en la carrera
y preferfa no arriesgar, al tener a
toda la familia a su cargo), pero
que finalmente aparecié en la
meta al dia siguiente y completd
el recorrido.

Por la noche tuvo lugar en
cena, en un
sencillo, a

Raxruhd una
restaurante muy
la que acudieron los alcaldes

de las tres municipalidades,

asi como concejales y miembros de ellas. Carlos
Maldonado se mostraba muy satisfecho porque era la
primera vez que conseguia reunir a los tres alcaldes,
considerando muy probable que nuestra presencia
como extranjeros venidos desde tan lejos contribuyese

a ello decisivamente.

En la cena los alcaldes tuvieron de nuevo y para con
nosotros palabras de agradecimiento y bienvenida
v tanto Carmen como yo tuvimos que levantarnos y
corresponder con unas palabras a sus respectivos

discursos.

Y llegé el dia grande: el
miéreoles 4. El inicio de la
carrera estaba previsto a las
9 horas para evitar el fuerte
calor. El dia amanecié gris
pero seco, aunque con algunos

Enrique Cifuentesy
Carmen Diez con
Reina, veterana
corredora de 61 afios y
toda una institucidn en
Raxruhd.

claros “amenazantes” que luego fueron a mas.

El amplio y terroso “parqueo” (estacionamiento)
central del pueblo estaba ya adornado con guirnaldas
de pléstico lila y blanco, con un arco de globos y
con una tribuna cubierta para los premios. Ya habia
bastante gente: publico y corredoras. Estas debian

desplazarse a pie kilémetro y medio, hasta el lugar
de la salida sito en la carretera hacia Fray (la tnica
asfaltada). En realidad toda la carrera iba por esa

carretera Unica.

El total de mujeres inscritas era de unas 350, en tres
categorias: j6évenes, adultas y libre, aunque en la
carrera participaron unas 500 ya que no pocas deciden
hacerlo a tltima hora. Las que venian de fuera de
Raxruhd llegaban en pequefios autobuses fletados
por sus municipalidades y otras en cualquier clase de
vehiculo. A destacar la gran participacién del grupo
de jévenes (a partir de los 12 afios), que acudian en
grandes grupos desde sus centros escolares religiosos.

->
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sobre wuestro. presewcio. en lo
corcers, wWies4ro 0.poyo y su
sigwnificodo.

Fui invitado a un programa especial que iba a tener
lugar dos dias maés tarde, pero tuve que declinar la
invitacién al no estar ya ese dia en la regién.

Con un poco de retraso y tras nuevos discursos y
consejos por parte del alcalde y de la organizacién,
se dio primero la salida a las veteranas, muchas de
ellas vestidas con el “corte” (falda tipica multicolor) y
casi todas con sandalias o chancletas. Pocos minutos
después el alcalde dio la salida al segundo grupo y
enseguida al tercero, el mas numeroso, el de las mas

jovenes.

Lacarrera,de 6 kilémetros por carretera, pasabadelargo
por el centro y la meta hasta las afueras del pueblo, con
vuelta por el mismo asfalto hasta el parqueo central.
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Salida Ak Wank:
Las casi 500
participantes
debian cubrir un
recorrido de 6 km
para terminar en el
parqueo central de

la localidad.

Una ambulancia acompafiaba a la primera corredora,
a la que seguian algunos otros automéviles y motos.
Las vallas de la meta apenas conseguian contener a
un publico numeroso y entusiasta. El hecho de que el
arco estuviese paralelo a la recta final -de modo que las
corredoras debian girar 9o grados justo antes de pasar
bajo él- restaba espectacularidad a ese sprint tltimo.

Solo hubo una mujer atendida en camilla en la llegada,
por causa de un desvanecimiento, que fue trasladada a
los servicios médicos alld mismo.

La entrega de premios se vio precedida por los
discursos de los tres des presentes, todos los
cuales nos incluye mensaje. También

hablaron luego Ca; Olimpia Garecia.
Entre unos y otr

coger el micro

rega se fue
firme y la
comienzo

o, el sol salié y empe
explanada se fuevaciando. Cuan
la ceremonia, solo quedaba pib
los dos grandes toldos instalado
tribuna. La ganadora recibié 50

unos 60
euros), 300 la segunda y 200 la te) algunos
premios especiales més (no mon o para la
ultima en llegar a meta, a la que le hiciese
yo la entrega y -por supuesto- s palabras

al micro.

A destacar el mensaje del
lamenté del hecho -llam
la discriminacién a 1
el nacimiento, por
quetzales si el b
parecié impo
hombre y

s empieza ya con
omadrona cobra 300
0 y 200 si es nifia”. Nos
ue lo hiciera asi publico un
autoridad.

vas palabras del alcalde de Raxruh4 terminé
evento, que tuvo su continuidad en un comedor
cercano (regentado por Reina, una institucién y
veterana corredora de 61 afios), en el que estuvimos
unas 50 personas, autoridades incluidas, en un
ambiente grato y distendido.
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A MODO DE CONCLUSIONES, la experiencia resul-
té muy positiva, tanto en el aspecto humano como
en el politico-deportivo, contribuyendo a fortalecer la
relacién entre el C. D. Fortuna y la Behobia-San Se-
bastidn con la carrera Ak’Wank y lo que ella significa,
asi como con las municipalidades responsables de su
organizacién, que estamos seguros ahora la ven como
algo mas importante, desde el momento en que ha
suscitado la atencién de una organizacién tan lejana y
prestigiosa como la de la Behobia.

También sirvié la experiencia para estrechar lazos
con INCIDE y con Euskal Fondoa, entidad esta que
promovié la relacién del Fortuna con la AkWank y la
propia visita a la Franja.

-) De esto. experiewcio. esperowos
se derivewn consecuencios
pOSi+iVOS poro- lov correro
Ak 'Wowk v poro los wmujeres

de lo. Fromyo. Tromvsversol del
Nor+e

Ahora estamos en mejor disposicién de proponer for-
mas o proyectos de actuacién y mejoras organizati-
vas, as{ como de procurar implementar la formacién
de grupos de mujeres que salgan a entrenar con una
cierta regularidad, bajo supervisién de algin monitor
o monitora local que habria que formar y siempre te-
niendo en cuenta las circunstancias tan diferentes de
la vida en los pueblos de un pais como Guatemala y
especialmente en Alta Verapaz, el departamento con
menor indice de desarrollo humano.

Porque lo ideal es que no debiera tratarse ya solo
de participar una vez al afio en una carrera, sino
que deberiamos procurar que las mujeres se hagan
maés visibles durante todo el afio y que ademaés se
beneficien de un nivel minimo de mejora fisica que
entre otras cosas les permita luego disfrutar méas del
esfuerzo fisico, especialmente en el caso del sector
maés joven de la poblacién femenina de la Franja.

A
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Dorsales contra las MINAS

Han pasado ya seis afios desde que en la Fundacién
GA colaboramos por primera vez con el Centro
upe de Battambang (Camboya). Hemos tenido la
suerte de conocer a personas volcadas y dedicadas a
una misién de ayuda y desarrollo; sobre todo a Kike
Figaredo, jesuita asturiano y artifice de este centro,
creado para la ayuda a discapacitados por minas anti-
ersona y por la polio.

1 Centro Arrupe es una casa de acogida para
ifios, nifias y jévenes con discapacidad, que
ienen de familias pobres. Su principal objetivo
a integracién de estos nifios y nifias a través de la
educacion, las oportunidades de empleo e inculcando
valores y actitudes positivas. Los jévenes apoyados
por el centro acceden a la escuela, a la universidad
o a centros de formacién profesional. Ademéas de la
educacién, el centro organiza clases extra-académicas
de inglés, informaética, agricultura, de baile tradicional
Khmer y promueve varios deportes.

En un pais como Camboya, en el que ser discapacitado
se entiende como una maldicién, el Centro Arrupe
ofrece educacién y una vida hogarefia a 48 nifios y
nifias, que de otro modo no tendrian la oportunidad
de tener acceso ni a formacién ni a empleo (el 60%
de los discapacitados de Camboya son analfabetos).
A su vez, el Centro desarrolla proyectos de campo
que ofrecen ayuda a alrededor de 600 familias
de las zonas rurales que cuentan con miembros
con discapacidad. Gracias a personas como Kike,
estos nifios y nifias han encontrado una forma de
ser aceptados por sus comunidades, de romper con

eseccccccce
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=) El Centro Arrupe ofrece
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educacién y una vida hogaroen
a 48 nifios que de otro mo

d de

formacion ni

no tendrian la oportumda
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< Fundacién MAGA
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el estigma de la sociedad camboyana y de creencias
budistas que atribuyen la minusvalia al mal “karma”
derivado de los malos actos de una vida anterior.

Cuando en diciembre del pasado afio los voluntarios
del Centro nos hablaron del Medio Maratén de
Angkor Wat (el evento es organizado por una
organizacién sin fines de lucro y comprometido con
la causa de las minas terrestres y las municiones de
racimo) y de que 45 nifios discapacitados de Arrupe
se estaban preparando para participar en ella,
plenamente fuimos conscientes de la gran capacidad
de superacién, sacrificio y optimismo que desde
Arrupe les transmiten. Ademé&s de terminar la carrera,
los nifios y voluntarios promovieron una campafia

denominada “Correr para prohibir las minas de
racimo”.

Corrieron 40dos con Unm wmiswo
objetivo y pudieron cumplir un
suevio. pordicipor en el Medio

Morotbn de Siem Reop poroe
reivindicor \oo prohibiciém
de ese +4ipo de bowbos

Aungque su objetivo no era ganar, cruzar la meta fue un
gran paso hacia adelante para ellos, pero no el fin de su
carrera, ya que todavia queda mucho que hacer en el
campo de las minas anti-persona en Camboya.

En ese momento comprendimos la importancia
del deporte para estos nifios y nifias y lo que en
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esencia representa: una actividad de superacién e
integracién social.

A raiz de ahi surgié el proyecto “Gimnasio y Centro
de Rehabilitacién para el Centro Arrupe”. Pron-
to, con el apoyo del Club Deportivo Fortuna, con su
colaboracién a través del dorsal solidario de la Beho-
bia-San Sebastian, se hara realidad; porque estos nifios
tienen derecho a ser nifios, a comportarse como tal y

poder practicar deporte.

El Gimnasio estard destinado a la rehabilitacién y
educacién fisica de jévenes con discapacidad. Se
beneficiaran de tener un lugar donde poder realizar
ejercicio y rehabilitacién especifica. El deporte es muy

.
.
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importante para ellos, ya que necesitan
ejercitar sus musculos de manera espe-
cial y dedicar tiempo a prevenir lesiones.
Seré un espacio de 40 m2 con méquinas
especificas para que puedan trabajar su
elasticidad y ganar musculatura.

El objetivo principal es avanzar en
su rehabilitacién, mejorar el tono
muscular para que puedan ganar
fuerzay que sus actividades cotidianas
les cuesten menos esfuerzo. Por
otro lado, el Gimnasio serfa también
un espacio de ocio para mantener un
entorno saludable y seguro, les brindarfa
la posibilidad de hacer actividades en
grupo, de estrechar relaciones y mejorar
el espiritu de compafierismo que ya
existe entre ellos.

Camboya es uno de los paises con

mayor porcentaje de discapacitados

fisicos en el mundo, debido a las

consecuencias de la guerra (1975-

1979), que dejé sembradas en el pais
la escalofriante cifra de diez millones de minas anti-
persona. Muchas de esas minas siguen sin desactivar
y, todavia hoy, causan al afio mas de 300 accidentes,
que provocan mutilaciones y graves secuelas, tanto en
adultos como en nifios.

Gracias a vuestra colaboracién podremos hacer
realidad este nuevo proyecto y transformar un
trocito de la vida de estos nifios camboyanos,
victimas inocentes de la guerra.

www.fundacionmaga.org
Facebook:FundacionMAGA
Twitter:@fundacionMAGA
Instagram: fundacio_maga

.
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Deporte FEMENIND y Medios
de Comunicacion
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brindan al
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El tratamiento qu
de comunicacion

deporte femenino es po
desigual.

< Arantza Rojo
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Los medios de comunicacién son potentes
generadores de modelos de identidad. El poder de

la televisién es incuestionable. Todos sabemos de

Esté claro que necesitamos politicas que fomenten y
faciliten la participacién de la mujer en el deporte,
en todos los deportes, pero necesitamos también que
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su supremacia e influencia en este y otros dmbitos,
pero hay que prestar atencidén a otros medios que
también tienen un papel muy importante en la
consolidacién de valores y construccién de roles y
estereotipos.

entemente, una investigacién  realizada por
a Arpén -ASPIC Comunicacién- presentada en
rnada “Igualdad en el Deporte: Nuevos retos”
celebrada en Bilbao el 25 de Junio de 2015, ha puesto
de manifiesto -una vez més- que la relacién entre el
deporte femenino y la prensa es una relacién de
segunda categoria.

El estudio “Presencia y tratamiento del deporte
Femenino en la prensa generalista vasca y en
periédicos de informacidén deportiva”, editado por
la Direccién de Juventud y Deportes del Gobierno
Vasco, tiene como objetivo conocer el nivel de
cobertura y enfoque que los distintos medios de
comunicacién escritos han realizado de las noticias
del deporte femenino a lo largo de una temporada
competitiva completa (2013-2014). —(Se han analizado
mads de 15.000 noticias recogidas de distintos medios,
durante cuatro semanas clave de dicha temporada.)-
El estudio es demoledor y la conclusién es que el
tratamiento que los medios de comunicacién brindan
al deporte femenino es pobre y desigual, ya que el
deporte femenino est4 infrarrepresentado.

eececcccccccccce
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cuando esa participacién existe, los medios lo reflejen
en condiciones de igualdad, ya que sin repercusién
medistica el deporte femenino se invisibiliza y, al

Portada y extracto del
estudio editado por el
Gobierno Vasco.

Qv repercusibn
wedidtico,

el derorie fewenivo
se wvisibilizo.
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ser imperceptible, es muy dificil que una nifia, joven, o
mujer vea e interiorice que el deporte es algo que ellas
pueden practicar, que se puede disfrutar haciéndolo e
incluso que se puede llegar muy alto.

Sin presencia en los medios tampoco hay patrocinio...
v el aporte econémico es indispensable para la
proyeccién de deporte.

Los medios de comunicacién tienen una gran
responsabilidad en este tema, porque la presencia
de deportistas masculinos esta preestablecida pero la
de las féminas se reduce a la consecucién de grandes
hitos y, atin cuando esto sucede, no suele tener un
tratamiento relevante, ni las noticias ocupan la primera

posicién.

.
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En ese sentido, es importante la iniciativa de dxtfem.
com, que se ha puesto en marcha por algunos
miembros activos de la Asociacién de Prensa
Deportiva de Alava.

dxtFEM es la prueba de que los y las periodistas
reconocen las carencias de los medios para los que
trabajan y han decidido dar presencia al deporte
femenino a través de una pagina web y de las redes

sociales.

Los agentes deportivos también tenemos una
responsabilidad en ese hecho. En el deporte
femenino existe un déficit de presencia pero
también de conciencia. Los agentes deportivos
tenemos la responsabilidad de que los premios sean
paritarios, de comunicar y convocar a los medios para
la presentacién de pruebas femeninas o de nombrar
a deportistas femeninas que vayan a tomar parte
en ellas. De emitir comunicados de prensa en los
que se mencionen éxitos de mujeres en las mismas
condiciones. De anexar y mostrar fotografias en las
que aparezcan mujeres. En definitiva, tenemos la
responsabilidad de interiorizar la actitud y ejercer
acciones que ayuden a impulsar el cambio, y de
disminuir el efecto de tantos afios de negacién de
la posibilidad de la practica deportiva a las mujeres.

http: //www.dxtfem.com/

.
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Pedro Nimo y |a BehohiaSs:
20 kms en el GORAZON

= Desde que me enteré de su

. ; .
existencia, mis gana? po i
correr la BehobiaSS tuero

aumentando hasta el punto djn
; g .

convertirse en algo En?s qu

objetivo: ien un sueno:

e hablaban de una carrera con una gran
bacion y mejor ambiente, una prueba a la que
a gente acudia para pasar un fin de semana
de las ciudades mds bonitas de Espafia. Una
ideal para disfrutar viajando en compa#ia de

y amigos al tiempo que practicamos el deporte
ds nos gusta.

o fue hasta el affio 2013 cuando me decidi a
preparar mi primera Behobia. Con el paso de los
afios, desde que me enteré de su existencia, mis ganas
por correrla fueron aumentando hasta el punto de
convertirse en algo mds que un objetivo: ien un suefio!
Preparé aquella carrera con muchisimo mimo, con esa
mezcla de ilusién, ganas, motivacion y pasion.

Y en esas llegé el dia de viajar a Donosti, un viaje en
comparia de un buen amigo, Marcos Pereiro, que
corria por primera vez una prueba tan larga y después
de afios fumando y “viviendo demasiado bien”.
Acudiamos pues a Donosti con objetivos bien distintos:
él queria acabar, disfrutar y vivir una carrera rodeado

de miles de compareros; yo queria ganar, queria
luchar por la victoria.

Desde mi llegada a San Sebastidn muchas cosas
fueron especiales. Acudia con toda la humildad del
mundo, pero lleno de confianza y he de reconocer que
si alguien me empujé hacia la victoria fue mi amigo
Sergio Romdn, que se empefié en ensefiarme cada
secreto, cada dificultad de la carrera para ayudarme a
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< Pedro Nimo
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leerla IEl queria que yo ganase! Otro gran amigo, Félix
Sdnchez, también queria mi victoria. IMis amigos se
empefiaban en que esa edicién 2013 fuese la mial.. Y
finalmente, ast fue.

De la carrera escribiré poco. Simplemente puedo
decir que IDISFRUTE Y ME SENTI GRANDE! En
cada kilémetro senti el calor y el dnimo del publico;
un ptblico entregado, animoso y que siente la carrera
como propia, un publico que hace mdgicas las cuestas
y llevaderas las bajadas, un publico que aprecia y
valora el esfuerzo, sea cual sea tu puesto.

M entrodo. en wmeto, wi
“poseo’ por el Roulevord, es el
recuerdo imborroble de un sueino
hecho reolidod, uno. warco. o
fueqo de esns yue +e levowntiom
cuowndo 4e folHow los fuerzos,
uvo de esos dios que dow
sewtido oo wauchos wolos, 0. horos
de endtrenomiento y socrificio...

Hasta mi entrada en meta, todo fue mdgico como
atleta, fue incretble como deportista... pero la leccion
imborrable llegé un par de horas después, cuando
descubri que ganar NO es lo mds importante, cuando
me di cuenta de que NADA vale mds que una vida

y que un trofeo o medalla pueden dejar de brillar o
tener valor.
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Y es que dos horas después de ganar, antes de
ducharme, recibia una noticia triste, “una bofetada”.
Una chica, una atleta, una COMPANERA no
alcanzaba la meta. Su corazdén se detenia cuando la
acariciaba ya, cuando el griterio era mayor, cuando tu
sonrisa se dibuja en tu rostro y alcanzas tu objetivo y
sientes grande, ganador. De repente miraba mi trofe
ya no era lo mismo; entraba en la ducha y me ech,
a llorar... Arantzi no llegd, y con ella Ibony sus a
Una de nosotros faltaba en meta y sin ella n
triunfos no podian ser completos.

Han pasado casi dos afios desde entonces y
dia disfruto del “simple” hecho de correr,
que nunca cada llegada a meta y procu
con los mios, con mi gente, cada éxit
cada fracaso. Es curioso como alguie
conoci ni conoceré, puede llegar a ca
pero la Behobia es eso: el objetiv
felicidad de todos. Cruzar la met
y nos mantiene vivos, al igual qu
entre nosotros. La Behobia-San Sebastian
carrera para disfrutar, para correr con el corazén
y para enamorarse de una ciudad que llevaré para
siempre en mi corazdn, al igual que el carifio de los
donostiarras.

iGracias Behobia, gracias Donosti por haberme
cambiado la vida! Me quedan MUCHAS Behobias que
correr y muchas Behobias que ganar.. aunque puede
que no vuelva a cruzar la meta en primera posicion.

e ececssssccccsssssescccccsson
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El 8 de Noviembre es una fecha
especial para algunas personas de
GUREAK.

Algunas personas llevan meses
entrenando para ese dia, otras
han estado las semanas anteriores
preparando las bolsas y medallas
para los corredores, y otras perso-
nas tienen marcada la fecha en
rojo para participar como volunta-
rios en meta.

Un grupo de 25 personas del servicio
ocupacional de GUREAK es el encargado de
preparar todas las bolsas y medallas para los

corredores y corredoras de la Behobia/SS tres 50 voluntarios de GUREAK reparten
semanas antes del dia.

las medallas a todas las personas que
participan en la carrera B/SS
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Behobia-Donostia Errenteriatik BERRIZ

laz, gure lasterketaren 50. edizioa ospatzen genuen
urte berdinean, Behobiatik Donostiara korrikalariak
egingo zuen ibilbideari lupa jarri zitzaion, arrazoia
ez zen nolanahikoa, hogeita hamabost urte ondoren,
ibilbidearen zati handi bat (9 kilometro) aldatzea
erabaki baitzen, lasterketak jatorrian, 1919. urtean izan
zuen ibilbidera bueltatuz.

Arrazoi nagusia ez zen nostalgiarena, Pasaia eta
ezoko herrien segurtasuna eta mugikortasuna
rmatzea baizik. Hori horrela izanik eta hobekuntza
nabaria izanik, antolatzaile bezala, egun horretako
protagonisten iritzia jakitea zen helburu nagusia.
Horregatik, beste kontsultez gainera, lasterketariei eta

errenteriako zeharkaldian egon zen jendeari galdetu
diogu.

Honetarako esparru ezberdinetatik hautatu dugu
jendea galdeketa egiteko, alde batetik Alberto Chacén
korrikalariarekin egon gara, bera Errenteriakoa da eta
askotan egin du lasterketa, baina iaz laguntza lanetan
ibili zen antolakuntzan eta beste ikuspuntu bat izan
zuen. Beste alde batetik Alain Narbona Vancouver
taldeko kitarra jolearekin ere egon gara, 3 orduz
errenteriako pasoan jotzen eman zuen taldea. Eta
azkenik Karlos Fernandez, lasterketa askotan egin

duena eta iaz ere korrikalariaren ikuspuntutik aldaketa
bizi izan zuena.

o renje .
. Aldirikoak @ .

-)Los
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dores Alberto
Cha(c:%g; Karlos Fernandez iel
Errenteria y Alain Narbona de

n
Vancouver Taldea nos cuenta

sus impresiones sobre e

nuevo recorrido.

< Joska Natke

XXX
P Y X XN
escccoce

escccoe

XEX]
-o.ooo--.oooooo--
.

Q Alberto Chacén (korrikalaria)

Korrikalari bezala, eta kanpotik ikusita, zailago
edo errazagoa iruditu zaizu lasterketa?

Egia esan oso antzekoa dela esango nuke, hogei
kilometro, hogei kilometro dira eta aurreko urteko
denborarekin alderatzea besterik ez dago, aldaketa
handiegirik ez dago korrikari dagokionez.

Errenteriatik pasoa nola baloratuko zenuke?

Motibazioa, sekula ez dut herriko kalea horren jendez
gainezka ikusi, ezta herriko jaietan ere. Esango
nuke momentu batzuetan jendetzaren ondorioz
korrikalariarentzako bidea estutzen dela eta horri
arreta jarri beharko zaio, baina oso pozgarria da, esan
bezala motibazioa topera jartzen dizu.

Herriarentzako positiboa dela uste duzu?

Noski, oso garrantzitsua da herriarentzako, zaletasun
handia dago eta lehen lasterketa ikustera joatea ez
zen batere erraza, Gaintxurizketara edo Lezora joan
beharra zegoen, eta bidea moztuta egonda zaila egiten
zen. Orain horrelako goxokia etxe parean izanda,
normala jendez gainezka egotea. Gainera kontutan
hartu behar dugu Gipuzkoako herri handienetako bat
dela biztanleriari dagokionez, beraz herriarentzako ez

ezik, lasterketarentzako ere oso garrantzitsua iruditzen
zait.

Amaitzeko, aldaketa hobera izan dela esango
zenuke?

Hasieran, korrikalari bezala, aldaketa egongo zela
entzun nuenean lehenengo erreakzioa negatiboa

.
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izan zen, “buff.. ze pereza” pentsatu nuen, baina
iazkoa ikusi eta gero, toboganak eta portua zena
orain motibazio dosi bat izatera pasatu dela ikusita,
ez daukat zalantzarik asko hobetu duela lasterketa.
Gainera kontzertu bat zegoen martxan errenterian, 3
orduz egon ziren jotzen txapeldunak bezala eta hori
asko eskertzen da, giroa alaitzea beti da ona.

Nolakoa izan zen Errenterian eta lasterketa baten
bitartean jotzeko esperientzia?

Esperientzia oso positiboa izan zen, naiz eta guk ere
nekatuta bukatu genuen, hiru orduko kontzertuak ez

9 Alain Narbona (Vancouver Taldea)

baitira ohikoak, jendearen erreakzioak eta jarrera oso
onak izan ziren. Gainera edonork ezin du esan 30 000
pertsonentzako kontzertua eman duenik... (txantxetan
dio baino ez du gezurrik esaten)
Oso desberdina al da kontzertu bat lasterketa
baten bitartean jotzea?
Nahiko ezberdina da bai, alde batetik ordutegia,
gauean jotzera ohituta gaudelako. Beste alde batetik
ikuslegoa, jendea ez da zu ikustera etorri, baina hala
ere korrikalari batzuk gelditu eta begiratzen gelditzen
ziren, askok animo keinuak egiten zizkiguten.
Zein puntu positibo aterako zenituzke errenterian
bizitakotik?
Esperientzia oso polita izan zen, ezberdina. Jende
askok gure musika entzuteko aukera izan zuen,
hurrengo egunetan lagun berri asko gehitu ziren gure
facebook orrialdera. (vancouverrocklegazpi)

Karlos Fernandez (korrikalaria)

Zein sentipen eragin zizkizun Errenteriatik
pasatzeak?

Ba askoz hobeak egia esan, Lezotik eta Pasaiatik Ba
askoz hobeak egia esan, Lezotik eta Pasaiatik pasoa
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astunagoa eta luzeagoa egiten da, jendea puntu
batetan oso kontzentratua egoten da animoak emateko
baina orokorrean nahiko hutsa egoten da, errenterian
ordez, etengabe dagojendea alboetan animoak ematen,
Larzabaletik kaputxinoetaraino, eta lasterketa asko
arintzen duela esango nuke, atseginagoa da orain.

Lasterketaren zailtasuna aldatu dela uste duzu?

Egia esan ez dakit zehazki zenbat metroko desnibela
duen orain, ez nuke esango gogorragoa denik, egia da
Lezoko toboganak kentzen direla eta Mirakruz gainera
igoera ez dela horren gogorra, baina kaputxinoetako
toboganak gehitzen zaizkio eta oso antzekoa gelditzen
dela esango nuke, desnibel handiagoa izatekotan
orekatuagoa eta ez puntu batzuetan horren astuna.

Errenteriako kontzertua zer iruditu zitzaizun?

Oso ideia ona iruditzen zaizkit lasterketa alaitzeko
ideiak, eman dezake korrikalariak ez duela entzuten
edo kasu egiten, baina egia da asko apreziatzen
ditugula horrelako aportazioak, giroa hobetzen du, eta
ikuslego gehiago ere erakartzen du, beraz ongi etorriak
dira horrelako kontzertuak beti.

Esan dezakegu oso kasu gutxitan jasotzen dituela
aldaketa batek horrenbeste iritzi positibo eta horren
kexu gutxi, baina ibilbidearen aldaketaren kontrako
iritziak benetan eskasak izan dira. Honez gain,
Behobia-Donostia lasterketa originaleko ibilbidera
itzultzeak ematen dion balio erromantikoa aipatu
beharra dago, 50. edizioa lehenengoaren berdina izan
zelako, 35 edizioren ostean.

Azkenik, antolakuntzak duen ikuspuntu teknikotik
abiatuz ere arrakasta izan du aldaketak, Trintxerpe,
San Pedro eta Donibaneko herriek ez dute horrenbeste
orduz isolatuta egon beharrik, larrialdi zerbitzuek
asko eskertu duten erraztasuna, bai lasterketa
beraren zaintzarako eta baita herri hoietan gertatu
litekeenagatik. Tkuslegoari ere lasterketa ikustea askoz
errazagoa suertatu zaio garraio publikoaren bitartez,
geltokietatik gertuago gelditzen delako.

Aitzakiarik, beraz, ez da gelditzen, aurten Errenteriako
kaleetan ikusle edo korrikalari bezala topo edo topa
egiteko, Behobiatik Donostiaraino bidea ahal bezain
alai eta atseginena izan dadin lanean jarraituko dugu.
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Estuvimos en BOSTON
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El maratén de Boston es

V4 . . a
ue méas ediciones
ilele rado de todo el rqundo
119 en 2015). La primera

gue en 1897.

<Fernando Ibarreta
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IAigo Etxeberria,

- : El evento se celebra siempre el tercer lunes de abril,
73?3]222?:.;3: : INFORME 119th BOSTON en el Dia del Patriota (Patriots Day), que conmemora
fiﬁajgfgﬂzn;f;ﬁ : MARATHON 2015 la primera batalla de los colonos contra los briténicos.
Wain)wright. : Hay que recordar que Boston fue la ciudad donde se
: redactd la declaracién de independencia de EEUU, pdr

¢ MOTIVO Y FORMA DEL VIAJE

lo que el simbolismo es muy grande en su maratén.

.. , , . Asi mismo esta carrera forma parte del grupo selec-
El viaje a Boston, cuna del maratén més antiguo del . o
. o . to de maratones del mundo, los ‘Marathon Majors’ o

planeta, surgié de la posibilidad de visitar una carrera or s X X

o . ) Big Six’: Tokyo, Boston, Berlin, Chicago, Londres y
emblematica y ver un modelo americano de organi-

- . Nueva York.

zacién, contando para ello con alojamiento en la casa
de un amigo, Simon Wainwright, quien no solo nos
acogié y dio de comer durante varios dias junto a su
amilia, sino que ademds nos movié con su coche y
os acompafi6é en todo momento, a fin de poder visi-
r y conocer los puntos clave de la carrera. Simon es
glés, pero vive desde hace tres afios en Boston y ha

En 2015 tuvo 30.000 participantes y el record esté en
la edicién nimero 100 con 38.000, y segtn fuentes
oficiales cuenta con 500.000 espectadores. Sélo 5.400
participantes eran extranjeros. También cuenta, nada
menos que desde 1975, con modalidad en silla de rue-

das, en la que se da una participacién muy importante

esecccccccce

celebrado en los primeros Juegos Olimpicos de la his-

Como deciamos, la carrera y la ciudad de Boston tie-
toria: los de Atenas en 1896.

nen mucho de simbdélico y entre sus hitos estd el que
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E vivido a su vez muchos afios en Donostia, habiendo en nuimero y calidad.

: Zol?boi‘ado;orgcl){vo}iuntarlo de la Behobia en la carpa Segun un estudio de la autoridad local, genera un
. € 'a paza de Lkendo. impacto econémico en la zona de 181 millones de
. Estuvimos en Boston analizando el maratén desde el délares, de los cuales 101 millones los generan los co-
+ 17 de abril al 20 de abril. rredores y acompafiantes, 25 millones la recaudacién
E para ONGs, 30 los espectadores y visitantes, 15 los pa-
. HISTORIA Y DATOS GENERALES trocinadores y medios de comunicacién (1.200 medios
: acreditados) y 10 millones la organizacién. Son diez
. . . veces las cifras de la Behobia-SS y son ademaés datos
¢ Elmaratén de Boston es el que més ediciones ha cele- . . .

* brado de todo el mundo 119 en 2015 y la primera vez basados en estudios anteriores, previos a la celebra-
. cién de la prueba de 2015.

E fue en 1897, sélo un afio después del primer maratén P >

ecccccce
.
.
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ando la Behobia-San Sebastidn, una visi-
a otras anteriores que con la misma meta
evado a observar desde dentro maratones y
aratones en Paris, Londres, Roma, Lisboa o
g (Suecia); viajes y experiencias que nos han
confirmando que nuestra Behobia esta a la al-
e las grandes carreras del mundo, con cosas que
ender -cémo no- pero también con aspectos que
ueden servir de referencia a otras grandes pruebas

populares.

en 1967 una mujer, Kathrine Switzer, intentando com-
pletar un maratén por primera vez (estaba prohibido
para las mujeres por considerarlo “perjudicial” para su
salud) fuese abordada por un juez para intentar sacarla
de la carrera. La imagen ha quedado para la historia.

SALIDA

Al igual que la Behobia-SS, el Maratén de Bost;
a carrera en linea: comienza en la localidad
(Massachusetts) y acaba en el centr
. Es una carrera muy bien organi
stamos muy bien situados.
ntan con més medios y
tenemos una salida
llena de adrenali

Boston, en suma, nos sirvié como
xperiencia més en nuestro objetivo
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Kathrine Switzer,
primera mujer en
correr el maratdn,
asaltada por un juez
que intentaba sacarla
de la carrera.
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- Son numerosos los iruneses
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Septiembre, fin de vacaciones, comienzo de un nuevo
curso y.. Ultimas semanas para preparar la Behobia-
an Sebastidn. Practicamente a diario y sobre todo
atardecer, se pueden ver grupos de corredores/
pertenecientes a clubes deportivos, cuadrillas de
amigos, en solitario...

.
.
.
.
.
°

que disfrutan corriendo a lo
largo de los "bidegorris" que bordean ambas margenes
| rio Bidasoa, suben a San Marcial, se acercan a
darribia, a la playa de Hendaya... En fin, cualquier
r es bueno para poner la maquinaria a punto y
er enfrentarse con cierta dignidad a la esperada

Conforme avanza el otofio aumenta el nimero de
corredores por los lugares habituales y el ritmo
del entrenamiento se acelera hasta que el segundo
domingo de noviembre se celebra la carrera. Este
dia Irtin se despierta lleno de deportistas que calientan
por sus calles y que poco a poco se van dirigiendo
hacia el punto de partida. Los espectadores comienzan
a ocupar posiciones a lo largo de todo el recorrido
mientras Behobia se va preparando, llenando de
participantes, de bullicio, de gente que acude desde
diferentes destinos, algunos muy alejados.

Se da la salida y el Bidasoa, compafiero silencioso
de tanto esfuerzo, es ahora testigo de la marea
multicolor que en pocos minutos alcanzari el
centro de Irin y que afio tras afio tarda mas tiempo
en atravesarlo, recorriendo primero la Avenida de
Navarra, luego el Paseo de Colény después la Avenida
de Gipuzkoa. El publico aplaude calurosamente a los
participantes, anima a los conocidos, se rie con algunos

ecccccce
.
.

e irunesas que, transc.:urrlde; .
la época festival, dedican u

parte de su tiempo libre a

participar en

trenar para .
en deportivo.

este gran evento

<Irene Olaizola Diez

XEX]
-o.ooo-a-oooooo-o
.

de ellos... hasta que los tltimos atraviesan el barrio de
Ventas, enfilando la subida a Gaintxurizketa.

Ya ha pasado la gran marea. El ptblico vuelve a sus
quehaceres. Los voluntarios se afanan por recoger

y limpiar y en pocos minutos la ciudad recobra su
aspecto.

Pero los ecos de la Behobia durarén un tiempo.

Mientras, los iruneses e irunesas comentardn los
resultados, las novedades, sus propias marcas y cémo

se pueden mejorar. Ya se estd gestando la préxima
edicién.
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El primer objetivo se centraba en iniciar de manera
exploratoria a observar los antecedentes y deter-
minantes de la muerte sibita en carrera con un es-
tudio del ritmo cardiaco en poblacién sana con y sin
riesgo cardiovascular.

ecscccoe

Las tres instituciones quisieron aprovechar la concen-
tracién de corredores para empezar a recabar infor-
macién cardiovascular en personas con y sin factores
de riesgo. La implantacién de avanzada tecnologia
cardiométrica en una muestra piloto antes, durante y
después de la carrera ofrecia la posibilidad de explorar
el comportamiento de indicadores que podrian permi-
tir avanzar en el conocimiento de cuestiones cardio-
vasculares de relevancia, entre ellas, las causas que
originan la muerte subita. El Hospital Universitario
Donostia asumié el liderazgo de este primer trabajo.
El segundo objetivo trataba de conocer en qué medi-
dalos corredores de la popular carrera Behobia-San
Sebastidn han adoptado estilos de vida saludables a
partir de su participacién en el evento. La Univer-
sidad de Deusto ha coordinado este segundo trabajo.

eeccccscccce

En relacién con el primer objetivo, se seleccionaron
veinte corredores, 12 de ellos con un minimo riesgo,
8 con diferentes niveles. Fueron sometidos a una eva-
luacién clinica inicial, en la que ademas de revisar los
antecedentes y otros datos de interés de la historia
clinica, se les realizaron diferentes exploraciones en
la Unidad de Arritmias y Marcapasos del Hospital
Universitario Donostia.

Una semana antes de la carrera se implanté a los co-
rredores una unidad registradora Spiderflash-T (Sorin
Group) que fue revisada la vispera de la carrera para
verificar el correcto funcionamiento. Estos dispositi-
vos se mantuvieron hasta un dia después de la carrera
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Hos un estudio

la salud en
de la Behobia.

han llevado a cabo
sobre la mejora de

los corredores

- Alazne Mujika
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para obtener no sélo los datos de la prueba, sino tam-
bién del dia previo y el siguiente, y conocer cémo se
comporta el corazén en la recuperacién. Afortunada-
mente, ninguno de los corredores sufrié ninguna arrit-
mia grave u otro evento que comprometiera el normal
desarrollo de la carrera. Se observé que la frecuencia
cardiaca basal de los corredores fue baja; lo cual con-

cuerda con el comportamiento del corazén en indivi-
duos entrenados.

Si fisiolégicamente el corazén baja la frecuencia mien-
tras dormimos, en los corredores estudiados este he-
cho es méas acusado con pausas que rondan de media
1,5 segundos (40 lpm). Ademas, durante la carrera no
se han observado frecuencias cardiacas maés altas que
en los entrenamientos; lo cual nos indica que los co-
rredores estaban en buena forma y habian llevado una
preparacién correcta.

Con objeto de dar respuesta a este segundo objetivo,
la hipétesis de partida ha sido que la carrera Beho-
bia-San Sebastidn puede estar jugando un papel im-
portante en la modificacién de sus estilos de vida al
animar a la poblacién a iniciarse en la practica del
running en particular y del deporte en general y, en

consecuencia, en los efectos derivados de este de-
porte.

En la 50° edicién de la carrera participaron cerca de
30.000 corredores, de los cuales mas de 8.000 eran
guipuzcoanos. Nuestra pregunta era en qué medida
ha podido variar el estilo de vida de estas personas
en asuntos como la realizacién de otra actividad fisica
diferente a la del correr, la alimentacién, el consumo
de alcohol y tabaco o el hébito del suefio desde que
decidieron tomar parte en esta prueba. Asimismo,
quisimos conocer en qué medida habia cambiado la
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percepcidn sobre la salud de estos individuos desde su
participacién en la carrera.

Para dar respuesta a las preguntas planteadas se di-
sefié un cuestionario que se administré por correo
electrénico entre el 3y el 12 de octubre a 8.115 guipuz-
coanos inscritos en la 50? edicién. La tasa de respues-
ta, una vez eliminadas las respuestas con algun error,
alcanzé el 24,75%, esto es, 2.008 respuestas validas. En
términos globales, no hay diferencias significativas
entre la distribucién de la muestra y la poblacién para
género y color de dorsal. Sin embargo, en términos de
edad, la muestra se caracteriza por una sobre-repre-
sentacién de la franja 45-65 afios y una infra-represen-

9 Lo prictico. de ejercicio [sico continuodo oporto. wils
solud, woyor esperovizo. de vido, wevior probobilidod de
enwlermedod v, en consecuencio, wmevores costes wmédicos.

e los menores de 25 afios y mayores de 65 afios.
mente destacamos algunos resultados més so-
ntes:

ADA VINCULACION EMOCIONAL DE LOS
PARTICIPANTES CON LA CARRERA.

Los encuestados punttan el reto de correr la Beho-
bia-San Sebastidn con un valor promedio de 7,42 (sien-
do 0 nada importante y 10 muy importante). Ademas,
para més de tres cuartas partes de los encuestados, el
reto de correr la Behobia-San Sebastidn es bastante o
muy importante.

29) A RAIZ DE LA PARTICIPACION EN LA CARRE-
RA LOS CORREDORES PERCIBEN UNA MEJORA
EN SU SALUD.

Los resultados indican que la percepcién media de la
salud de los participantes es mejor hoy de lo que era
ra Sigai

antes de participar en la carrera, de m
tiva en términos estadisticos. Lo
su salud antes de participar en |
una escala de 0 a 10), mientras q
ran con 7,61. En el grafico adjunt
cién de la percepcién de la salud antes,
la carrera y hoy. Es de destacar ¢6
encuestados que valoraban la saly
participar en la carrera ascendia
a dia de hoy asciende hasta el 38,5

eececcccccccccce
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con un 9 también pasan del 11,4% al 19,6%. En ambos
casos el incremento es, sin duda, muy importante.

3%) UN NUMERO IMPORTANTE DE CORREDO-
RES HA CAMBIADO SU ESTILO DE VIDA, SIENDO
AHORA MAS SALUDABLE QUE ANTES DE PARTI-
CIPAREN LA CARRERA.

Algo maés del 80% de los encuestados afirma que par-
ticipar en la carrera ha influido a la hora de practicar
ejercicio fisico en general, casi el 90% dice
fluido en correr con regularidad, casi el 50
do en el cuidado de su alimentacién y ce
en la reduccién del consumo de tabaco y
eliminamos a los encuestados que no fuman
centaje de encuestados que dice fumar men

Ademds, el 67% de los encuestados dice re
vidades intensas un mayor nimero de dias
na y casi un 40% realizar actividades mod
mayor nimero de dias desde que tomé la decis
participar en la carrera. Segun los datos, el nimero de
dias a la semana en que se practican actividades in-
tensas, moderadas o caminar ha aumentado de mane-
ra significativa desde que los encuestados decidieron
participar en la Behobia. En este mismo sentido, el
tiempo dedicado en cada ocasién a la practica de ac-
tividad intensa, moderada o caminar ha aumentado
de manera significativa desde la participacién en el
evento.

En relacién con la alimentacién, los datos indican que
hay un porcentaje considerable de encuestados que
ha mejorado su alimentacién desde que decidié par-
ticipar en la Behobia-San Sebastidn.

Observamos que los alimentos cuya frecuencia de
consumo ha aumentado de manera significativa son
la fruta fresca, el zumo natural de fruta o verduras, el
pescado, la pasta, el arroz y las patatas, el pan y los
cereales, las verduras y las legumbres. Por el contrario,
los alimentos cuya frecuencia de consumo ha dismi-
nuido de manera significativa son la carne, embutidos,
dulces y galletas, refrescos con aziicar, la comida rapi-
da (pizzas, hamburguesas o bocadillos) y aperitivos y
comidas saladas de picar. Aunque en el caso de huevos
su consumo ha disminuido y en el de la leche, el queso
y el yogur ha aumentado, en ninguno de estos casos
el cambio en la frecuencia de consumo es estadistica-
mente significativa.

En resumen, si la practica de ejercicio fisico continua-
do aporta mas salud, mayor esperanza de vida, menor
probabilidad de enfermedad y, en consecuencia, me-
nores costes médicos, no cabe duda de que la Beho-
bia-San Sebastidn es un excelente motor de cambio
sostenible en el estilo de vida de sus participantes
y una inversién en salud piblica relevante para los
corredores en particular y para Gipuzkoa en general.
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THE RULES

LE REGLEMENT

IRTEERA ORDUAK ETA GUNEAK

* GURPIL-AULKIAN DOAZEN ATLETAK: 9,30tan
« PATINATZAILEAK: 9,35etan
*« KORRIKALARIAK: 10:00tan

Korrikalariek 19 irteera talde osatuko dituzte dort-
salean eta webguneko "Irteera" tartean agertzen
den informazioaren arabera. Dortsalean ageri den
orduaren aurretik irteera-gunean jarriz gero las-
terkariari lasterketatik kanporatua izango da.
Txip-irakurgailuek behar baino lehenago abiatzen
diren lasterkarien berri emango dute. Aitzitik, dago-
kien gunetik baino atzeragotik abiatzen diren laster-
kariei (adibidez, beste kolore bateko dortsala duten
lagunekin batera joan nahi dutelako) ez zaie inolako
zigorrik ezarriko.

EKIPAJE KONTSIGNA

Atletek beren arropak poltsa itxietan gorde behar
izango dute, korrikalariaren poltsan jasoko duen
BERE dortsalaren itsasteko tirarekin.

*Ez dira bidai poltsak ez eta poltsa handiak onartuko.

*Ondoren, nork bere poltsa berreskuratzeko dortsala
aurkeztu beharko du.

* Poltsa edo motxila manipulatzea (zama handiko
kamioetan kargatu eta deskargatzea) eta erregis-
trorik ez denez egiten, ez da gomendatzen objektu
arin edo baliotsuak sartzea poltsan.

POLTSA UZTEKO PUNTUAK HAUEK DIRA:
2013an BERRIA. KONTSIGNA AURRERATUA:

KORRIKALARIAREN FERIA: azaroaren 6an, osti-
ralean, 12:30etatik 20:00etara, edo azaroaren 7an,
larunbatean, 10:00etatik 20:00etara. Poltsak helmu-
gako kontsigna postuetara eramango dira.

LASTERKETAREN EGUNEAN: HELMUGAKO
KONTSIGNA (GIPUZKOA PLAZA) ETA ZUHAIZTI
KIROLDEGIA (RENFEko geltokiaren ondoan) goize-
ko 7:30tatik aurrera. Utzi eta jaso leku berean.

IRTEERAKO KONTSIGNA:

Transportes SAN JOSE & LOPEZ enpresaren ka-
mioietan. Irteeraren ondoan egongo dira kamioiak.
Poltsak gordetzeko orduak dortsalean ageri dira.
KAMIOAK 9:30TAN ATERAKO DIRA. Ordu horiek
baino beranduago ez da kontsigna-zerbitzurik ber-
matuko.

HORNIDURA POSTUAK, WC ETA MEDIKU
ASISTENTZIA (ikusi planoa)

Edari-postuak egongo dira irteeran eta honako kilo-
metrotan: 1,8 (WC) - 5,8 - 9,5 (Ura + Isotonikoa) - 11,9
(WC) - 14 (Ura+Isotonikoa) - 15,5 Km (WC) - 17,8 kilo-
metroa eta helmugan. Osasun-postu finkoak 0-8-10-
14-18-19,5 eta 20. Km egongo dira.

DENBORA MAXIMOA ETA KONTROL ITXIERA

Norberaren irteera kontutan izanik, gehienez 2 ordu
eta 45 minututan egin hala izango da lasterketa.

NAHITAEZ ERRETIRATZEA

10. Km, azken irteeratik 1:30 ordura. 15. Km, 2:05 or-

Araudia eta

gomendioak

%, www.pehobia-sansebastiancom .,

dura. Denbora horiek baino beranduago iristen diren
atletek lasterketatik erretiratu beharko dute. Hala
egin ezean, antolakundeak ez du inolako erantzukizu-
nik bere gain hartuko.

HELMUGAKO ZERBITZUAK (Tkusi planoa)

« DOMINA

« TXIPEN JASOTZEA

« ARGAZKI OROIGARRIA

« ANOA POSTUA (LIKIDO ZEIN SOLIDOA)

o EKIPAJEAK JASOTZEA: dortsala aurkeztuta, Gi-
puzkoako plazako arkupean.

e MASAJEA: Okendo plazan (Gipuzkoako plazatik
100 metrora).

« EXTRA ANOA POSTUA: Okendo plazan (Gi-
puzkoako plazatik 100 metrora).

*DUTXAK: Kontxako hondartzako kabina publikoan
eta udal-kiroldegietan

< INFORMAZIOA: Gipuzkoako Plazan Txurruka eta
Andia kaleen bidegurutzean

+ ELKARGUNEAK: “A-tik” “Z-ra” bitarteko kartelak
Okendo plazan, senitarteko edo lagunekin hitzorduak
egiteko.

« AUTOBUS LANZADERAK: DBUS-en autobus zer-
bitzu berezia Anoetako udal kiroldegi eta aparkaleku-
ra Askatasun hiribidetik.

INGURUNEA ZAINTZEA

Parte-hartzaileei ingurunearekin ahalik eta ardura
gehien izateko eskatzen zaie, hondakinak (edalont-
ziak, botilatxoak, edari-latak, euritarako plastikoak
eta abar) botatzeko orduan. Kontuan izan behar dugu
lasterketan parte hartzen duten hogeita hamar mila
atletek hondakinak botatzean axolagabekeriaz jokat-
zen badute arazo larria sor diezaioketela natura- eta
hiri-inguruneari.

Arropa zaharrak, edalontziak eta gainerako hondaki-
nak botatzeko ezarriko diren edukiontziak erabili be-
har dira, eta, lasterketan, hornidura postuetatik gertu
utzi.

GOMENDIOAK

1.Lasterketan parte hartu aurretik azterketa medikoa
egitea gomendatzen die bereziki Fortuna KE-k laster-
kariei. Prestakuntza fisiko zuzena egiteko aholku me-
diko interesgarriak irakur daitezke www.behobia-san-
sebastian.com web-orrian.

2.Ez da behar baino edari gehiago hartu behar. Atzetik
datozen atletengan pentsatu behar da, ziur aski likido
gehiago beharko baitute. Edalontzia eskaintzen duten
postuetan, lasterkariak korrika ari dela edateko ohitu-
rarik ez badu, hobe du segundo batzuetan gelditzea.

3.Esfortzuak ibilbidearen arabera dosifikatu behar
dira. Hobe da garaiz erretiratzea ondoren damutzea
baino.

4.Helmuga-marra zeharkatutakoan ez da gelditu be-
har, aurrera ibili behar da edariak eta ekipajeak dau-
den gunera, jende-pilaketa arriskutsuak ekiditeko.

5.Araudi honetan jasotzen ez diren gainerako kontue-
tan aplikatu beharreko araudi osagarria IAAFrena da.
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HORAS Y ZONAS DE SALIDA

« SILLAS DE RUEDAS: 9:30 horas
« PATINADORES/AS: 9:35 horas
*« CORREDORES/AS: 10:00 horas

Habra 19 grupos de corredores en salida. La informa-
cién sobre horario de salida y ubicacién de cada grupo
viene definida en el dorsal y en la web en el apartado
“Salida”. Situarse en zona con hora de salida ante-
rior a la que figure en el dorsal serd motivo de des-
calificacién. Los lectores de chip tomaran nota del
paso de los atletas que salgan antes de su hora. Por el
contrario, no hay sancién por salir desde zona poste-
rior a la que corresponda (por ejemplo, para compartir
carrera con amigos inscritos con otro color de dorsal).

CONSIGNA DE EQUIPAJES

Los/las atletas podrén dejar su ropa en una bolsa ce-
rrada, identificada con la tira con el nimero de SU
dorsal que recibirdn en la bolsa del corredor, en los
puntos que se indican a continuacién.

CONDICIONES DE CONSIGNA:

*No se admitirdn maletas de viaje o bultos de gran vo-
lumen. Max. 5 kg.

*Para retirar la bolsa en la llegada hay que presentar
el dorsal.

*No se recomienda introducir objetos delicados
o de valor en la bolsa o mochila y no se hara res-
ponsable de pérdida o posibles desperfectos de las
pertenencias por la manipulacién a la que se some-

te (carga, traslado y descarga en vehiculos de gran
tonelaje).

PUNTOS DE CONSIGNA:

CONSIGNA ADELANTADA:

FERIA DEL CORREDOR: el viernes 6 de noviembre,
de 12:30 a 20:00h., o el sabado 7 de 10 a 20h. Las mo-

chilas o bolsas se podran recoger en el servicio de con-
signa de meta.

DIA DE LA CARRERA: Consigna de META (Plaza de
Gipuzkoa) y Polideportivo ZUHAIZTI (junto apeade-
ro RENFE) desde las 7:30h. Entrega y recogida en el
mismo punto.

CONSIGNA DE SALIDA (BEHOBIA):

Camiones de Transportes SAN JOSE & LOPEZ, junto
a la salida. La ubicacién y las horas de entrega para
cada grupo figuran en el dorsal. HORA de SALIDA de
los CAMIONES: 9:30h. Més tarde no se garantiza ser-
vicio de consigna.

AVITUALLAMIENTOS, WC Y ASISTENCIA
(ver plano)

Puestos de bebida en la zona de salida, en los kms.
1'800 (WQC), 58, 9'5 (agua+isoténico),11'9 (WC), 14
(agua+ isoténico), 15'5 (WC), 17'8 y en meta. Ocho
puestos sanitarios fijos, en los kms. 0, 8, 10, 14, 16, 18,
19’5y 20.

TIEMPO MAXIMO CIERRE CONTROL

Tiempo méximo de llegada, desde el paso por la al-
fombra de salida: 2h45m.

nelmugarik gapeko
sentimendua

%, www.pehobia-sansebastiancom .,

RETIRADA OBLIGATORIA

En el km. 10, méximo 1:30h. desde la tltima salida. En el
km. 15, en 2:05h. Los atletas que lleguen maés tarde de-
berén retirarse, declinando en caso contrario la organiza-
cién toda responsabilidad.

SERVICIOS EN META (ver plano)

« ENTREGA DE MEDALLA

« RETIRADA DEL CHIP

« FOTO CONMEMORATIVA

« AVITUALLAMIENTO LiQUIDO Y SOLIDO
« RECOGIDA DE EQUIPAJES

« MASAJE: En la Plaza de Okendo (100 m. de la Plaza de
Gipuzkoa).

« AVITUALLAMIENTO EXTRA: En la Plaza de Okendo
(a 100 m. de la Plaza de Gipuzkoa)

*« DUCHAS: Cabina publica de la Playa de la Concha y
Polideportivos Municipales

« INFORMACION: Puesto en la Plaza de Gipuzkoa, esqui-
na calles Churruca y Andia

*« PUNTOS DE ENCUENTRO: Carteles de la ‘A’ ala ‘Z en

la Plaza de Okendo, para concertar cita con familiares y
amistades.

» BUS LANZADERA: Servicio especial 'DBus' desde ave-

nida Libertad hasta zona Anoeta (duchas y aparcamiento
autocares)

CUIDADO DEL ENTORNO

Se pide a los/las participantes la maxima consideracién
con el entorno a la hora de deshacerse de residuos tales
como vasos, botellines, latas de bebida, ropas o plasticos
para la lluvia, etc. Hay que tener en cuenta que un simple
gesto, multiplicado por treinta mil, puede convertirse en

un grave problema de suciedad de la carretera o del me-
dio natural.

Se colocarén recipientes o contenedores para ropa y en-
vases en la salida. En carrera, hay que dejar los recipien-

tes o vasos lo més cerca posible del puesto de avitualla-
miento.

RECOMENDACIONES

1.El C.D. Fortuna recomienda especialmente a los atletas
hacerse un reconocimiento médico antes de participar en
la prueba. La web behobia-sansebastian.com contiene

consejos médicos de gran interés para una correcta pre-
paracién fisica.

2.No debe utilizarse méas bebida que la necesaria, siempre
pensando en los atletas que vienen detrds, seguramente
maés necesitados de liquido. Si no se tiene préactica de be-
ber en vaso y corriendo, es mejor parar unos segundos.

3.Es importante dosificar el esfuerzo en funcién del re-
corrido. Mas vale retirarse a tiempo que lamentarlo des-
pués. Se trata sobre todo de disfrutar de la carrera.

4.No hay que detenerse al cruzar la linea de meta, sino
seguir caminando hacia la zona de bebidas y equipajes,
evitando asi peligrosas aglomeraciones.

5.En lo no dispuesto en la precedente reglamentacién,

se aplicard con caricter supletorio la normativa de la
IAAF.
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marrxoa 20 varzo

Calendario deportivo
del C.D Fortuna

Zerrenda honetan aipatutakoaz gain,

beste kirol ekitaldi asko ere antolatzen
ditugu urtean zehar. Batzuk aipatzearren,
esgrima, edota xake-jokuko lehiaketak,
eskalatzaileentzat txapelketak eta uretako
hainbat kirol ekintza. Gure kirol eskaintza
xehetasun osoz jakin nahi izanez gero, www.
cdfortunake.com gure webgunean sartzeko
gomendioa luzatzen dizuegu eta baita ere
gure facebookeko profilean www.facebook.
com/cdfortunake

DONOSTIA-HONDARRIBIA TRAIL. TALAIA
BIDEA MENDIKO LASTERKETA

BETERANO MAILAKO ARRAUN ESTROPADA

GETARIA-DONOSTIA ITSASOKO KAYAKEN
{ ZEHARKALDIA

PASEO BERRIKO IGERIKETA
i ZEHARKALDIAREN

BEHOBIA- SAN SEBASTIAN OINEZKOEN
LASTERKETAREN
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Dave 0’Gonnell
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: Dave practica deporte desde que tiene uso de razén

(Siempre he estado vinculado a alguna actividad

portiva: fiithol, rughy, atletismo, etc.” Ademas, su
e corria maratones, por lo que, como dice él, lo de
es algo que también ha visto siempre.

actualidad es miembro del Biosnar Triatloi Tal-
también de Bidasoa XXI. A la entrevista viene
amente del dltimo entrenamiento antes de la
2sfa de natacién Getaria-Zarautz.

a participado unas cuantas veces en la Behobia-San
Sebastian. En realidad no sabe si son 4 6 5 pero si sabe
cuél es su mejor tiempo: 1h y 29m.

Es inquieto y desde luego ha participado en muchos
y variados eventos deportivos. Dice que el que més le
gusta es el Triatlén de Donibane Lohitzun. Por todo,
por la época del afio, la meteorologia, el paisaje... Sin
embargo también tiene grandes recuerdos del “Hell of
the West”, un triatlén olimpico (1500, 40, 10) que se
celebra en Killkee (Irlanda) desde 1985 y en el que ha
participado también 3 o 4 veces (la primera vez con
16 afios) y al que le gustaria llevar a algunos/as de sus
compafieros/as del Biosnar Triatloi Taldea.

Dave es una persona que valora el trabajo del volunta-
riado. En el triatlén de Hondarribia estd méas que pen-
diente del segmento de ciclismo y se le puede ver ad-
virtiendo a los ciclistas con su curioso acento diciendo
“Kontuz, kontuz!” cuando llegan a una rotonda muy
cerrada. Ademas piensa que Euskadi y en particular
Gipuzkoa es un sitio maravilloso para vivir, para hacer

deporte, para estar al aire libre y para disfrutar de la
vida.

La Behobia-San Sebastidn es el evento deportivo
mas grande en el que ha tomado parte y del que le

L gentumen

. #BehobiaSS .

nelmugagik gapero

www.hehuhia—sansebasﬂan.som
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Un IRLANDES en [a Behohia

2 on
Dave O’Connell nacio €
Limerick- Irlanda 1974-pero

lleva mas

de 12 afios viviendo

a
en Irn con su esposa AmayNOS
y sus dos hijos: Sean, de 8 afios,

y Sarah, de 5.

- Arantza Rojo

.
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gusta todo pero algo que aprecia mucho es el espiri-
tu de impulsar el deporte en otros grupos de edades.
“La Behobia Gazte y la Behobia Txiki-dice- son una
gran idea.”

También le gustd el cambio de botellas por vasos en
los avituallamientos porque es importante tener en
cuenta el respeto al medio ambiente. Por supuesto
de la Behobia le gusta el hecho deportivo en si pero
también la idea de apoyar y dar a conocer a la gente
proyectos humanitarios, asi como la colaboracién con
asociaciones. “Me parece genial la idea del dorsal
solidario, es una manera simple y fdcil de respaldar
causas importantes”.

En general y sobre las razones que hacen que quie-
ra repetir la experiencia dice ésto: “el ambiente que
hay es algo que se agradece muchisimo. Ademds el
nombre en el dorsal es muy itil para el piiblico a la
hora de animar.” También

aprecia mucho la cada vez

més presente musica en

el recorrido. Dave en-

trena sin musica, pero

dice que en carrera es

algo que motiva mu-

chisimo.

Su consejo para los y
las participantes: “iQue
la disfruten! Hay mu-
chas formas de hacerlo
-estd claro-, pero sobre
todo lo importante

es salir a disfru-

tar haciendo

deporte.”
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ITSAS KULTUR FAKTORIA

LA FACTORIA MARITIMA VASCA
FAKTORIA MARITIME BASQUE

THE SEA FACTORY OF THE BASQUES

1563
PASAIA > CANADA*;
13MIN/KM '

2015
BEHOBIA > SAN SEBASTIAN
ZEIN DA ZURE ERRITMOA?
¢CUAL ES TU RITMO?
WHAT’S YOUR RATE?
QUEL EST VOTRE RYTHME?

BISITA EZAZU XVI.MENDEKO BALEONTZIAI:QEN ERAIKUNTZA
VISITA LA CONSTRUCCION DE UN BALLENE:RO DEL SIGLO XVI
VISIT OUR 16TH CENTURY WHALESHIP BUII::.DING

VISITEZ NOTRE BALLENIER DU XVIEME SIE;&LE

*Nao San Juan: Travesia de 6300 km en 2 meses / 6300km-ko bidaia 2 hilabetetan

NOLA IRITSI / COMO LLEGAR
PASAIA HOW TO COME / COMMENT ARRIVER

DONOSTIA /

SAN SEBASTIAN &\ Irteera/Salida/Exit/Sortie 5
|g EO9 Donostia > Pasaia

P ﬁ Pasaia - Trintxerpe (Azti)

Kursaal

EGUNERO IREKIA / ABIERTO TODOS LOS DIiAS
OPEN EVERYDAY / OUVERT TOUS LES JOURS
10:00-14:00 / 15:00-18:00

Deskontua Albaola Itsas Kultur Faktoriariako sarreran
Descuento en la entrada de Albaola la Factoria Maritima Vasca
Discount ticket to Albaola, the Sea Factory of the Basques
Entrée reduit pour Albaola, Faktoria Maritime Basque

Erakutsi sarrera harrera gunean. Muestra este ticket en la entrada. Show the ticket in the entrance. Montrez cet ticket a I'entrée.
Erabilgarria / Valido hasta / Valuable until / Valable jusqu’a: 2015/12/31
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{Gracias a todos los que colaboraron ¢om cusfotos . ¢ -

en este concurso! Eskerrik asko guztiei! o { -

La foto de Estela Callejero Mateo fue la maés votada en el Concﬁx_‘so de’ T ,".\/,

Foto Preferidade la 50° Edicién delaBSS, organizado por el Club Fortuna ¥ = - [ ‘

premiada con 2 dorsales para la BSS51y una noche de hotel gratis en uno de - & o o

los hoteles colaboradores de la Behobia.

¥ hablando de fotos... Aunque ¢l presidente del Club Fortuna no entré en
el concurso, nNos envi6 esta foto de dos
camisetas BSS, que coincidieron en un
sendero mas O MeNos perdido de los
Andes patagénicos Por pura casualidad.
Algo mas bien insélito, considerando que
una de ellas la llevaba un behobiero de
primer aflo, Luis Gil de Tarragona (con
la camiseta de la 50° edicién) y la otra el
presidente del Fortuna (con la camiseta
del afio del centenario del club).
Dificil calibrar cual de las dos sorpresas
fue mayor en ese encuentro casual..

Luis Gil y Enrique Cifuentes:
encuentro casual BSSenla Patagonic

Estela Callejero Mateo

Kike Cortes

Xovi
avier Mars; Sangg
o

Aurora Martin
Paracuellos

->

- - Egoitz Aldanondo
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=» Urte guztian helbide elektronikoari eta
telefonoari arreta.

=» Mobilerako aplikazioa, kokapen
nagusien informazioarekin, partaideen

%, www.hehobia-sansebastiancom

NAGUSIAK
PRINCIPALES

1 => Atencidn telefénica y al correo
i electrénico todo el afio.

1 =¥ Aplicacién mévil con informacién d
.
:

ubicacionas principales frorai1ds’de

IR EEX

irteera orduarekin erlaziga distes tremren®” * * ttéh relacionados con hora de salida del

v eeoesssordutegtains.

=» Ohizko korrikalarientzat (azken 5
edizioetatik 3etan) zihurtatutako izen
emateko on-line bidezko plataforma.
Baita ere: baja emateko posibilitatea,
inskripzioaren itzulera edo atzeratzea
lasio batengatik, izen ematearen
titulartasun aldaketa on-line dohainik
karrera bezperarte.

=» Korrikalariaren poltsa 41 dendetan
jasotzeko aukera

=>» Korrikalariaren poltsa: Adidas
kamixeta, diseinu eta patronaje berezi
batekin edizio bakoitzeko, aldizkaria,
kateorratzak

=» Korrikalariaren Feria: informazioa,

trenaren txartelen salmenta, kontsigna
aurreratua.

=» Kontsigna aurreratua Gipuzkoa
plazan eta Zuhaizti kiroldegian

=» Garraio berezia irteerara: trenak eta
lantzaderak.

cec0ese0000000000000000000

participante.

=» Plataforma de inscripcién on-line con
fase diferenciada e inscripcién asegu-
rada para corredores asiduos (3 de 5
ultimas ediciones).

' Ademés: posibilidad de baja, devolucién
i deinscripcién o aplazamiento por lesidn,
1 servicio de cambio de titularidad on-line
' gratuito hasta la vispera de la carrera.

E =» Envio de bolsa del corredor a 41 tiendas

' = Bolsa del corredor: camiseta Adidas con
' disefio y patronaje por edicién, revista

i\ edicién, imperdibles, bridas, chip.

i =» Feria del Corredor: informacién, venta

i de billetes de tren, consigna adelantada.

=» Consigna adelantada en Plaza
Gipuzkoa y polideportivo Zuhaizti

=» Transporte especial a la salida:
dispositivo de trenes y lanzaderas

esscccccccccccsccccce oo.oooo-o-ooo.ooooo:
see
escccccccccccce esecccsscccccccce
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=» Informazio puntua Punto de informacién
=» Komunak wC

=» Kafea Café

=» Kontsignak Consigna

=» Tturriak Grifos

=» Osasun asistentzia

=» Denboren araberako irteera anitzen
antolakuntza

=» Animazio musikala eta Dj adituak

=» Pantaila erraldoiak

=» Zazpi anoa postua, horietako bi ;
isotonikoarekin '
=» Puntu kilometri-koen sefializazioa !
=» Gurutze bideen mozketa, desbideratze
sefialeztapena, kono ezarpena, i
Gaintxurizketako by-pass-a E
=» Osasun asistentzia '
=» 5 Km-a konometrajea '
=» Animazio musikala E

=» Oroitzapenezko domina

=» Banakako anoa postu solido eta likidoa

=» Okendo plazan “Gourmet Extra” anoa
postua.

=» Kontsigna

=» Masajea

=» Lantzadera autobusa

=» Dutxatzeko zerbitzua (mugatua)

=» Kronometrajea

=» Animazio musikala eta Dj

=» Argazkiak eta helmugaratze bideoa

$4id Ll

Asistencia sanitaria

Organizacién de salidas multiples por
tiempos

Animacién musical y Djs especialistas
Pantallas gigantes

=» Siete avituallamientos, dos de ellos
con isoténico

=» Sefializacién de puntos kilométricos

=» Cortes de cruces, vallado,
sefializacién de desvios, coneados,
by-pass de Gaintxurizketa...

=» Asistencia sanitaria

=» Cronometraje cada 5km

=» Animacién musical

=» Medalla conmemorativa

=» Avituallamiento liquido y sélido
individualizado

=» Avituallamiento gourmet extra en
Plaza Okendo

=» Consigna

=» Masaje

=» Autobus lanzadera

=» Servicio de duchas (limitado)

=» Cronometraje

=» Animacién musical y Dj

=» Fotos y video de llegada

LASTERKETA ONDOREN DESPUES DE LA CARRERA

=» Sailkapena denbora partzialekin
eta 1979tik aurrerako datu base
historikoa

=» Diploma eta parte hartze ziurtagiria

=» Clasificacién con parciales y base
de datos histérica desde 1979

=» Diploma y certificado de
participacién
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Ya intuiamos que esto del sexo no estaba nada mal,
pero es que encima cada vez existen mds pruebas
cientificas que nos hablan de los efectos positivos
que tiene sobre nuestro organismo: es la mejor ma-
nera de trabajar el cuerpo y la mente... ¢Acaso ne-

cesitabas mds excusas para practicar tu deporte
favorito?

Después de una atlética sesion de sexo con tu pareja,
la piel luce mds joven, el pelo se vuelve brillante y lle-
no de vida y tus ojos centellean con picardia. Todo es
debido al incremento de la circulacién sanguinea du-
rante el orgasmo. Aparte de estos beneficios externos
aparentes, una buena sesién de cama consigue bajar
la tension, reducir tus niveles de estrés y hasta mejorar
el funcionamiento de tu sistema inmune, segtn los es-
tudios mds recientes.

Estd comprobado que una intensa sesion de sexo con
tu pareja ayuda a aliviar los dolores articulares y mus-

culares, asi que si sueles tener agujetas ya sabes lo que
hacer para acabar con ellas.

¢QUE PREFIERES: HACER SERIES O...?

Como entrenamiento tampoco estd nada mal, ya que
un buen revolcén de una hora puede conseguir que
quemes hasta 300 calorias, mejorando tu musculacién
por el camino. La cosa estd en aguantar la horita en-
tera, pero como con todo entrenamiento, cuanto mds
practiques, mejor lo hards. Es un excelente ejercicio ae-
rébico que reforzard tu capacidad cardio-respiratoria

eescee
o-c.o.oo--oooooo
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de la manera mds amena imaginable. Al estimular el
trabajo de todo el organismo incluyendo el hormonal,
el sexo puede que también nos ayude a mantenernos

jovenes durante mds tiempo, segun un estudio univer-
sitario.

ENTRENAMIENTO DE CALIDAD

Como con todo entrenamiento, el mejor sexo requie-
re algo de esfuerzo y de fortaleza tanto mental como
fisica. Hacer deporte fisico te ayuda a elevar tu auto-
estima y por lo tanto contribuye a que te sientas mds
atractivo y dispuesto a iniciar el acercamiento. Al te-
ner mds energia también tienes mds para dedicarle al
sexo. Ademds el ejercicio te ayuda a mantenerte mds
flexible, cosa que puedes aprovechar para experimen-
tar con nuevas posturas. Y con fuerza puedes mante-

nerte equilibrado en tus posturas favoritas durante
mds tiempo.

Por no hablar de lo que puedes aguantar cuando haces
deportes de resistencia. Un reciente estudio realizado
por la Universidad de California ha constatado que
los hombres de mediana edad que pasan de una vida
sedentaria a practicar una hora de ejercicio tres veces
por semana notan una importante mejora en su funcio-
namiento sexual, son capaces de practicar el sexo mds
a menudo y disfrutan mds de sus orgasmos. Lo mismo
se constato entre mujeres de mds de 40 afios en un estu-
dio del Bentley College de Massachusetts. Asi que des-
tierra de una vez el mito de que el deporte deja pocas
fuerzas para otras actividades.

< teledonosti
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os para la zona de la
ara asegurarte que po-
s mujeres pueden reali-
a fortalecer los musculos
Fn es util para los hombres
i6n precoz. Lo mejor de estos
es realizarlos en cualquier mo-

Haz especial hincapig
pelvis, el abdomen y [
drds aguantar mds
zar los ejercicios de
de la zona vagina
para prevenir la g
ejercicios es q
mento sin que

n todas las partes de nuestras complicadas vidas: el
trabajo, la familia o un cambio inesperado pueden tras-
tornar nuestra capacidad de dormir y de rendir en la
cama. Pero no creas que tu caso es tnico. Al parecer
en EEUU un estudio del famoso Instituto Masters and
Johnson ha descubierto que la falta de deseo es algo a
lo que se han tenido que enfrentar un tercio de todos los
americanos en algin momento de su vida.
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sélo sean imposibles sino que pueden llegar a ser da-
fAiinas. Td y tu cuerpo sois los expertos que mejor sabeis
cudndo necesitas sexo y en qué forma lo quieres. A ve-
ces resulta igual de eficaz acudir a un psicélogo, que te
ayude a resolver tus problemas fuera de la cama, que
acudir al sexélogo para que te “arregle” el problema.

No sélo no te quedas ciego, sino que puede ayudarte a
combatir el cancer de préstata. El Consejo de Cdncer
Victoria en Australia ha descubierto que cuantas mds
eyaculaciones tengas entre los 20 y los 50 afios, menos
probabilidades tendrds de sufrir esta forma de cdncer.

Una encuesta realizada entre 1.079 enfermos de cdncer
de préstata y 1.259 hombres en plena forma descubric
que aquellos que se masturbaban o hacian el amor un
minimo de una vez al dia cuando eran veintearieros te-
nian un 33% menos de posibilidades de desarrollar este
tipo de cdncer. “Las prohibiciones de masturbarse no
tienen base cientifica,” concluye Graham Giles, el en-
cargado del equipo de investigacion, “ya que es algo
bueno para la salud”. Este estudio confirma los descu-
brimientos de otro similar en el que se demostré que los
curas catélicos tienen un 30% mds de probabilidades
de tener cdncer de prdstata, pero contradicen los de

Si oo pesor de jue siempere 4e hoo qustodo el sexo de
repende 4e encuendros sin opeti+o sexuol, o deyes jue

cundo. el pdwico. Nuestro. \7hido vio se encuentro. siewmpre

en el wiswo punto.

Una de las formas mds efectivas para reactivar tu de-
seo es el deporte. Sin embargo, si cuando la fuente del
estrés desaparece de tu vida notas que sigues sin re-
cuperar tu apetito sexual habitual, es el momento de
tomar accién. Acude a un sexdlogo para intentar des-
cubrir la razén de tu inapetencia, pero no dejes de dis-
frutar de la intimidad con tu pareja.

Recuerda que el sexo no se reduce tnica y exclusiva-
mente a la penetracion. Y nunca te compares con los
demds. Cada uno tenemos una forma muy particular
de vivir el sexo, que hace que las generalizaciones no

otros estudios similares que indicaban que una excesi-
va variedad de parejas o de relaciones sexuales podria
subir el riesgo de sufrir dicho cdncer.

Una de las teorias que se barajan para explicar estos
nuevos resultados es que el
semen puede tener un efecto
cancerigeno sobre las células
que recubren los conductos
prostdticos si no se elimina
de forma regular gracias a las
eyaculaciones.
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Si estds
interesado en el
tema, aqui tienes
otro link donde
poder completar
la informacion:

http://sportlife.es/
salud/sexo/articulo/
entrenamiento-mas-
gusta-sexo-deporte
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Eventos deporfivos.
ORGANIZAGION y PREGID

e Emi Arbelaiz

Como tengo la oportunidad de opinar sobre un tema
que suele ser recurrente en las tertulias deportivas,
voy a hacerlo. Dejando claro mi respeto por toda
opinidn sobre este tema, con respecto al precio de
la inscripcion de la Behobia, he de decir que no
puedo estar conforme con quienes comentan sin la
suficiente reflexidn que el precio es muy elevado y
que es un “supernegocio” pensado solo para hacer
caja.
Tengo el suficiente conocimiento de lo que supone or-
ganizar un evento deportivo (siete ediciones como res-
ponsable del triatlén de Hondarribia) y también como
voluntario, e incluso he trabajado como juez deportivo
en diferentes campeonatos nacionales. También he co-
rrido la Behobia en nueve o diez ediciones. Creo por
lo tanto poder enfocar el asunto desde los diferentes
puntos de vista necesarios para valorarla objetivamen-
tey dar una opinién basada en el conocimiento. Tengo
sobre todo una idea bastante clara de los costes y el
trabajo que conlleva la organizacién de un evento
de tal envergadura: permisos, organizacién del volun-
tariado y sus tareas, un equipo profesional que trabaja
todo el afio en la prueba, seguri-
dad, patrocinadores, consignas,
feria, transporte, marketing, pd-
gina web, comunicacién, mon-
taje de estructuras, animacion,
servicios, dispositivo sanitario,
acuerdos con diferentes ayunta-
mientos y cuerpos de seguridad...
Y seguro que me dejo algo.

Cuando los organizadores son
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Emi dirigiendo a los
corredores en el Trail
de Hondarribia
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(Hondarribia 1974)
esel responsable é‘lel Triatlon
de Hondarribia, triatleta y

entrenador de varios grupos de

Atletismo, entre ellos dos d‘?)l ;I.D
Fortuna en lruny Hondarril ; ,
ademas de juez ¥ voluntarl y
habitual de pruebas deportivas.

< Emi Arbelaiz
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clubes deportivos no tienen dnimo de lucro; el rema-
nente o beneficio se reinvierte en servicios que den mds
calidad a la prueba, lo cual siempre suma y mejora las
condiciones para el corredor, o bien se dedica a otras
actividades deportivas que ese club lleve adelante du-
rante el afio. En este caso el Club Fortuna ya ha hecho
publico en su revista oficial el presupuesto y las parti-
das a la que se destina el dinero recaudado, dejando
claro, ademds de lo que se destina a la seguridad del
corredor y a mejorar las condiciones de carrera, lo que
se invierte en las diferentes secciones deportivas del

club.

->

Pocos personns conocewos \os
905408 yue +tieve o oraowizocién
de un evewto deportivo de o
ewverqoduro. de oo Rehobio, com
wds de 30.000 corredores, o el
esfUerzo y 4iewmpo dedicodo por el
esuipo de 4roboyo sue hoy detrds,
lo \orgo de +odo el owio.

Mi opinion es

idad de la Behobia-San
bastidn estd i

nte se puede comprender que una
agnitud tiene un coste elevado. In-

de los dorsales a la consigna en
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Behobia con varios camiones trdiler y furgonetas, los
avituallamientos -bastantes mds de los habituales en
este tipo de distancia-, la carretera cortada durante
20 km, la meta-llegada al Boulevard con tu mochila
esperando, el avituallamiento en meta y la medalla... Y
por supuesto el publico, siempre hablamos del publico
guipuzcoanoy de su apoyo a todo evento deportivo que
se celebre en el territorio, pero dado que en la Behobia
es aln mds numeroso y activo en sus dnimos... algin
mérito tendrd en ello el club organizador.

Estd claro que no pagas lo mismo por correr una prue-
ba popular cualquiera que por a correr la Behobia. Hay
muchisimo trabajo detrds para que una prueba lle-
gue a donde estd, y ese trabajo tiene su precio. Si la
gente paga lo que paga y cada afio son mds los que es-
tdn dispuestos a pagar, serd porque lo merece, porque
lo que se recibe —en todos los sentidos- también es mds
que en otras pruebas de la misma distancia. La gente
sabe valorar el esfuerzo del club organizador, asi como
la calidad del evento. La Behobia lleva 50 afios de
trabajo bien hecho, y los resultados y las expectati-
vas se superan cada afio. Es la participacion de miles
de personas en cada edicién la que dicta sentencia.

Hasta aqui lo objetivo, lo medible. Pero es que hay otros

LA LIEBRE

Revista del Corredor

hechos -subjetivos éstos- que también aportan un valor
afiadido a la Behobia.

Colaborar en la linea de meta te aporta vivir una ex-
periencia diferente de la carrera. Algunas escenas vi-
vidas y las emociones a flor de piel que se sienten y se
transmiten en la llegada merecerian pagar una buena
entrada. Ver las emociones de personas que llevan
todo el afio con la ilusién de cruzar la meta en el Bou-
levard donostiarra, que sufren entrenando y comparten
momentos muy especiales con familiares y amigos, o
conocer incluso los rituales pre-carreray post-carrera,
los pintxos y los potes en la Parte Vieja -que saben a
gloria- acompafiado de tu familia que con santa pa-
ciencia te ha animado o comida con el resto del grupo
que ha viajado hasta aqui..

La Behobia San Sebastian es mds que una carrera.

Quizd no todo el mundo puede entender lo que repre-

sentay en lo que se convierte cuan-
do la corres, pero se queda en tu
corazén y eso es lo que, ademds, te
empuja a repetir una y otra vez, al
menos mientras tu cuerpo te acom-
pafie. Por todo esto creo que lo
mejor es no hablar de dinero, sino
disfrutarla un afio mds.
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Eureka! Zientzia Museoa, Animalia &...

Planetarium, Simulators, Plastination, Int

e Yo

10%

A
< -
eureka! e

zientzia museoa

kutxa FUNDAZIOA

Deskontua Museo + Planetarium (helduak)
Descuento Museo + Planetarium (adultos)
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m Javier [apara |
Nuesiro "GRAN" hombre de Adidas
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Q Aragonés de 49 afios y con
un importante pa§ado como
deportista profesmnal,

Javier nos habla de su propia
carreray de la nuestra: de la

El apoyo de una gran firma del deporte en una prue-

de la importancia y volumen de la Behobia-San
bastidn es fundamental, y en este sentido la rela-
5n de la carrera con Adidas viene ademds de lejos.

Tras una primera etapa que transcurrié en los afios 90,
en el afio 2008 comenzé otra que se alargara hasta, al
menos, la edicién del 2016. La marca Adidas esta aso-
ciada a la Behobia, pero las grandes organizaciones y
randes firmas son, a la postre, personas. Y dentro
didas la relacién directa con la Behobia-San Se-
ian corre a cargo de Javier Zapata. Aragonés, de
flos y con un importante pasado como deportista
profesional, Javier nos habla de su propia carrera y de
la nuestra: de la Behobia.

¢Cuantos afios jugaste en el baloncesto
profesional y en qué equipos lo hiciste?

Debuté con 16 afios y me retiré a los 33. Jugué primero
en el CAI Zaragoza y luego en el FC Barcelona, Festi-
na Andorra, Benfica y Orense. También tuve la suerte
de estar en todas las selecciones nacionales, tanto en

categorias inferiores como en la absoluta, donde jugué
en 37 ocasiones.

éTe tocd jugar contra algiin equipo de San
Sebastidn?

Disputé varios partidos en San Sebastidn y recuerdo
que el mds especial de todos fue un partido homenaje
que hicieron a José Antonio Gasca, en el que en el As-
katuak jugaron dos americanos exjugadores del club

(Essie Hollis y Nate Davis) y el pabellén estaba a re-
ventar de gente.

< Fernando Ibarreta
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éTe acuerdas de alguien especial?

Si te refieres a si me acuerdo de alguien especial en mi
carrera de baloncesto, me acuerdo de todos los que en
algiin momento pasaron por ella y me ayudaron a con-
seguir lo que consegui. Si te refieres a si me acuerdo de
alguien especial en los partidos contra equipos de San
Sebastidn, en la respuesta anterior ya te he respondido
con ese par de grandes nombres.

éCudl ha sido el mejor jugador con el que te has
enfrentado?

Tuve la suerte de jugar contra muchos jugadores exce-
lentes, pero a bote pronto los mejores serian Arvidas
Sabonis, Drazen Petrovic, Kukoc...
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¢Es verdad que fuiste el primer espaiiol en jugar la
liga universitaria americana?

No exactamente. Con 16 afios fui a una High School
(Instituto) en Texas y no creo que fuese el primero en
tener esa aventura americana pero si de los primeros,
porque en esa época (era el afio 82) la sociedad y la
vida no eran como ahora y salir de Espaiia no era tan
habitual. Ahora es muy fdcil moverse por cualquier lu-
gar del mundo, pero en el afio 82 ir un afio a estudiar
y jugar a baloncesto a los Estados Unidos era como ir
ala Luna.

Y viniendo al presente, dcudnto tiempo llevas en
Adidas y cudl es ahora tu drea de trabajo?

Entré en el mes de Agosto de 1999 y ahora estoy en el
Departamento de Marketing, en el drea de patrocinios.
Llevo todos los deportes, excepto el fithol.

Revista del Corredor

¢Que significa la Behobia-San Sebastidn hoy dia
para una firma mundial como Adidas?

Después de que Adidas haya ido tanto tiempo de la
mano de la Behobia y de que tanta gente de Adidas ha-
yamos podido vivir “in situ” el fin de semana de la ca-
rrera, el sentimiento que hay en la casa hacia la carrera
es muy especial, tanto en el lado profesional como en el
personal. Todos los que hemos estado en la carrera nos
hemos impregnado de ese sentimiento tan especial que
hay en esta prueba, que hace que la disfrutes tanto y
que te entregues a ella en cuerpo y alma.

¢Qué novedades tendremos en la Feria del Corre-
dor de este afio?

La principal novedad es la zapatilla conmemorativa de
la BehobiaSebastidn que estamos desarrollando y que
queremos lanzar poco antes de la carrera. Ademds de
esto, estamos acabando de definir el plan de este afioy
seguro que habrd mds sorpresas, tanto para el dia de la
carrera como para la feria.

éNos puedes adelantar qué atletas de Adidas po-
drian veniry cémo estdn?

Todos nuestros corredores quieren venir cada afio a la
carrera porque la conocen y les encanta. El problema
es que no todos los afios les encaja bien en su calenda-
rio. Seguro que Chema Martinez, Rafael Iglesias, Jau-
me Leiva y Vanessa Veiga, entre otros, hardn todo lo
posible por volver a participar en la carrera e intentar
ganarla otra vez.

éTe gusta correr? ¢Has participado en alguna
carrera?

Me gusta mucho correr, aunque desgraciadamente no
tengo tiempo para hacerlo como me gustaria. Todavia
no he disputado ninguna carrera y tampoco lo tengo
como objetivo. '

Y para terminar, una pregunta ‘comprometida’.
¢Cudl es la mejor carrera que has visto?

He visto unas cuantas y muchas de ellas muy buenas,
tanto aqui como en el extranjero. Es muy dificil decidir
cudl de todas es la mejor pero de lo que estoy seguro
es de que la Behobia-San Sebastidn estd en el top 3 de
todas las que he visto y sin duda la primera en carifio e
implicacion de los organizadores y del publico.
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. Hacia calor en Donosti; algo raro para ser noviembre.
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lir del hotel vestido de corredor, con cara de no-
n busca del Euskotren que iba camino de Irin,
s6 un chico en una moto y me grito: iAupal En ese
mento me di cuenta de que esta carrera era mucho
s de lo que me habian contado.

{ estaba yo, solo en la salida, siendo la primera vez
me aventuraba a correr los 20kms que separan Be-
ia de San Sebastidn, pensando que un afo antes,
el 2010, cinco compaiieros de trabajo decidimos
os para empezar a correr por las calles de
na y participar en carreras. No estdbamos
forma y el color de nuestra cara al acabar de

correr era de un rojo preocupante. Asi nacieron los Red
Runners.

El objetivo que teniamos era claro: no ibamos a ganar,
ast que se trataba de no quedar el ultimo de los com-
paferos, cosa que supondria llegar tarde al bar donde
nos esperaban los demds y pagar las bravas que ya se
estaban comiendo los mds rdpidos. Nuestro lema em-
pezaba a ganar fuerza: “el dltimo paga las bravas”.

.
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+  Gracias al boca a boca y las redes sociales, cada vez
: eran mds los que se apuntaban a esta filosofia de co-
. . - . . . .
+ rrer sin mds objetivo que pasarlo bien, con la motiva-
: cién extra de no pagar las bravas. Y de aquellos pocos
: o

+ comparieros que empezamos, hemos llegado a alcan-
s zar los 300 corredores.

:

:
:
:
:
:
.
:
:
:
:
:
:
:
:
.
:
:
:
:
:
:
:
:
:

Durante todo este tiempo de crecimiento, son varios los
eventos importantes que tenemos marcados como fijos
en nuestro calendario a lo largo del afio: las carreras
de la ‘Bravas Golden League’, un maratén de relevos,
las 24h de atletismo de corredors.cat, la Trailwalker
Intermon Oxfam, y por supuesto, la Behobia-San Se-
bastidn, en la que en el ultimo afio fuimos mds de 30
los Red Runners que cruzamos la meta.
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La Behobia para los ‘g{ed Runr?:rs
no es una carrera mas Supo e
un fin de semana intenso (il;ls lu
se respira running por to s o
rincones, un fin de semana

que pasar tiemp

tan importante como correr...

< José Manue . :
< Foto: Estitxu Ortolaiz www.estitx
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Con la entrada al grupo de unos cuantos corredores de
Hondarribia e Irin que conocimos por Twitter, la re-
lacion de los Red Runners con la Behobia cada afio ha
sido mayor. Unos anfitriones de lujo que nos han trata-
do como a su familia y que nos han ayudado siempre a
organizar el “plan de viaje” de cada ario.

La “rutina” del fin de semana empieza con una cena
de grupo el viernes por la noche en una Sociedad Gas-
tronémica (en la que ya casi no cabemos). Una cena
tranquila en la que las conversaciones se centran en los
consejos de los veteranos a los novatos y en los ritmos a
los que iremos el domingo.

El sdbado toca visitar la Feria del Corredor, recoger
los dorsales, hacer las ultimas compras para la carrera,
recorrer el Paseo de la Concha y acabar en la Parte
Vieja en busca de los mejores pintxos. Segtin se alar-
gue la tarde, se empalma con la cena en un italiano,
como marca la tradicién antes de las grandes carreras.
Eselsdbado porla noche al irte a dormir, ademds de re-
zar para que no llueva y viendo todo lo que has comido
en lo que llevas de fin de semana, es cuando ya piensas

que quizd los ritmos de los que hablabas el viernes eran
demasiado optimistas.

El domingo se queda pronto para hacer la foto de gru-
po, y a correr. Una vez tenemos la medalla colgada del
cuello y habiendo sufrido el recorrido y disfrutado del
ambientazo, los que no marchan para Barcelona tie-
nen de premio reponer fuerzas en una sidreria (a partir
de aqui ya no puedo contar nada mds, que esto lo lee
gente sana).

La Behobia tiene el honor de ser la tinica carrera en
la que cambiamos nuestro lema oficial de las bravas
por el de “el tltimo paga los pintxos”.

Gracias amigos.
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"’ Con la Behobia Gaztea, la
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La Behobia Gaztea* surge en 2014 para llenar un
hueco. Su objetivo es dar la posibilidad de disfrutar de
la fiesta de la Behobia-San Sebastidn alos y las jévenes
que por su edad son mayores para participar en la Be-
hobia Txiki (hasta 14 afios) y demasiado jévenes para
correr la ‘handi’ (a partir de 18 afios). Con esta tercera
carrera la Behobia abarca todas las franjas de edad,
desde los cero afios hasta... que el cuerpo aguante.

En 2014 se disputd la primera edicién. Muchos de
6venes que aparecieron en la zona de salida de
era se conoclan entre si, ya que en su mayoria
practicantes de atletismo y habfan tenido oca-
de enfrentarse tanto en pista como en los dis-
tintos crosses. Aln siendo habituales del atletismo,
el formato de la carrera era para ellos algo novedoso:
carrera de 4.400 metros en asfalto y en un trazado exi-
gente. No en vano al poco de empezar tendrian que
superar el alto de Miracruz, para luego enfrentarse a
tres interminables rectas: la bajada por la Avenida de
Ategorrieta, el falso llano de la Avenida de Navarray
toda la Zurriola, hasta llegar a la meta del Boulevard.

Pero estamos ya en la salida. El ritual no cambia con
respecto a otras pruebas: calentamiento previo a ritmo
lento para ir preparando el cuerpo, estiramientos, mi-
rada de reojo a los rivales, charla con los compafieros
de equipo para soltar nervios y oir las ultimas instruc-
ciones del entrenador... Pero algo del ritual atlético s{
que cambia. La presencia de un ‘D.J. busca ambientar
tanto a corredores como espectadores y bien que lo
consigue. Los nervios habituales de los atletas se con-
tagian a los voluntarios de la ikastola Jakintza, que
ven cémo la furgoneta de consigna no aparece por la
zona de salida a la hora convenida. Cuando por fin lle-
ga ya todo esta dispuesto para dar inicio a la carrera.
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carrera abarca todas 1813
franjas de edad, desde 1os
cero afios...hasta que €
cuerpo aguante.
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Todo lo que ocurre después del pistoletazo de salida
esta ya registrado en las clasificaciones. Pero indepen-
dientemente del puesto que haya logrado cada cual en
su categoria, todos y todas han podido conocer algo
del ambiente de una Behobia-San Sebastidn y disfrutar
de una carrera que, con toda seguridad, guardaran en
el recuerdo para cuando la edad les permita disputar
la prueba grande. Los mas afortunados, los que han
quedado entre los tres primeros, van a vivir ademas
las mismas sensaciones que los grandes ganadores;
van a conocer la zona VIP, van a pisar podio y con su

correspondiente trofeo se llevaran la admiracién y el
aplauso.

Fue la primera edicién y vendrén otras, pero ellas y

ellos, los de la Gazte 2014, siempre podrén decir que
fueron los pioneros.
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(*Gazte: Joven)



Behobia Gaztea helburu jakin batekin sortu zen, hain
zuzen Behobia Txikirako zaharregiak baina handien
lasterketarako oraindik gazteak direneri, Behobiako
festa honetan gozatzeko aukera ematea. Lasterketa
honekin Behobiak adin zerrenda osoa hartzen du, o
urtetik ...... sasoiak irauten duen arte.

Iazkoa izan zen lehen edizioa. Herrerako irteerara
agertutako gazte asko atletismoan aritzen ziren
eta denboraldian zehar pista edo kroseko froga
ezberdinetan parte hartu zutenak, beraien artean
elkar ezagunak. Nahiz eta atletismoan esperientzia
izan lasterketa honen formatoa ez zen ohikoa: kalean,
asfalto gainean korritu beharra eta ibilbide gogor

Revista del Corredor

batean zehar, hain zuzen irteera eman eta berehala
Mirakruzeko gaina igo beharra zegoen eta gero
bukaezinak diren hiru zuzen helmugara iritsi ahal
izateko: Mirakruzeko jetsiera, Nafarroa etorbideko
sasizelaia eta Zurriola etorbidea.

Hala ere aldatzen ez direnak lasterketaren aurreko
ohiturak dira: gorputza atontzeko beroketa, luzake-
tak, zeharkako begiradak arerioak zein diren ikusteko,
urduritasuna gutxitzeko taldeko lagunekin hitzegin,
eta entrenatzailearen azken aholkuei kaso egin. Ora-
ingoan badago zerbait ezberdina dena, antolakuntzak
DJ bat jarri du irteeran korrikalari eta ikusleak ani-
matzeko, giroa aparta da! Korrikalarien urduritasuna
Jakintza Atletismo Taldeko boluntarioei ere kutsat-
zen ari zaie, ikusten bait dute korrikalarien arropa
helmugara eramango duen furgoneta ez dela irteeran
agertzen. Arazo guztiak konpontzean lasterketari ha-
siera ematen zaio; honetan zehar gertatutako guztia
sailkapenean isladatzen da. Lasterkari bakoitzak lortu-
tako sailkapenari garrantzirik eman gabe, guztiak las-
terketarekin gozatu dute eta barneratuta izango dute
handien lasterketan parte hartu ahal izango duten arte.
Azkarrenak, lehenengoen artean sailkatu direnak Be-
hobiako irabazleen harrera berdina izango dute, VIP
gunea ezagutuko dute, podiuma zapaldu eta saria jaso.

Hau izan da lehenengo edizioa. Honen atzetik beste
batzuk etorriko dira baina gazte hauek aintzindariak
izan direla esan ahal izango dute.
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RURAL KUTXA
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Behobia = San Sebastian

Rural Kutxa, Behobia-San Sebastian lasterketaren
babeslea, Gipuzkoako kirol herrikoiarekin bat.
37 bulego zure eskura Gipuzkoan.

Rural Kutxa, patrocinador de la Behobia-San
Sebastian, con el deporte popular en Gipuzkoa.
37 oficinas a su disposicion en Gipuzkoa.
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