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PRESETREIGN €D QP

El Club Deportivo Fortuna KE es, desde su fundacion en 1911, una en-
tidad dedicada de lleno a la promocion del deporte aficionado en sus
mas diversas especialidades. En el 2011 se celebré6 su Centenario.

Masa social actual del club: 1.200 personas

CD Fortuna promociona el deporte base, en su doble aspecto competitivo-re-
creativo y en la organizacién de pruebas deportivas abiertas de caracter popu-
lar.

Pruebas destacadas: Travesia de Montafa (desde 1941), la travesia a nado del
Paseo Nuevo o la mas conocida de todas, la Behobia- San Sebastian, que tuvo
su origen en el ano 1919.

Secciones actuales:

e Esgrima

e Montanismo

e Escalada

e Nataciéon

e SUP

* Remo

¢ \/oleibol

¢ Tenis mesa

e Atletismo

Instalaciones:
e Polideportivo Pio Baroja (escalada, esgrima, tenis de mesa y otros deportes)
¢ | ocal en la Playa de la Concha para deportes acuaticos.




ENTREGA DE DORSALES

ENTREGR DE DORSALES

Las personas inscritas que elegieron
recoger el dorsal en una de nuestras 13
tiendas colaboradoras podran hacerlo
desde el 29 de Octubre y hasta el 7 de
Noviembre (el dia antes de la Behobia). I““IB

ROBES T i
LAZKANO KIROLAK FORUM BILBAD BEPORTES MANZANEDD
L CRENTA FORUN AAIIND L h——
FORUM GARBERA BINILA BILEAD [URUM PRINGIPADD
FORUM AZPEITIA 7 ORUM LOGROND
FORUM ZARAUTE RRABA/ALAVA A
FORUM EIBAR ZUBIAURRE KIROLAK fORUM Jach
FORUM ARRASATE RUNNING IZ ORUM PALENEIR
FORUM LA BRETNA FORUM VITORIA AL :
FORUM URBIL , JONA RLCORCEN
NAFRRROA/NAVAR ALCOREON)
DEPORTES ZARIQUIEGUI JOMA ZARAGOZA
FORUM PAMPLONA ORUM DIRGONAL
FORUM TUDELA BIRCELONR

FORUM ITRROA NTERSPORT BRYONNE

BAYONR, FRANCIA)




/7 1 \\

PUNTO DE RECOGIDA
PUNTO DE RECOGIDA (KURSANL)

Este afo, al igual que Is anos anteriores tan sélo se organizara un punto de
recogida de la bolsa de la carrera en el Palacio de Congresos Kursaal. En
ese punto ademas de la bolsa estara la consigna adelantada, habra puestos
de Joma y Vitaldin. Ademas estara la venta tickets de tren para el dia de la
carrera, asi como el punto de informacion.

HORARIO ]5285

Dia 6 de Noviembre de 12:00 a 21:00 horas. -
Dia 7 de Noviembre de 10:00 a 20:00 horas.




Categorias y distancias:

4 a 5 anos, recorrido 200 m. / 16:30h
6 a 7 anos, recorrido 200 m. / 16:00h
8 a 9 anos, recorrido 400 m. / 15:30h
10 a 11 anos, recorrido 800 m. / 15:00h
12 a 13 anos, recorrido 1200 m. / 15:00h
* Las/los nifas/os accederan a la pista acompanados por UNA sola persona

responsable.




BEHOBIR TXIKI

Entrega de trofeos

Todos los nifios/as participantes recibiran una medalla tras finalizar la tanda corres-
pondiente.

Merienda

Al finalizar cada una de las tandas se servira una merienda a cada txiki participantes.

Behobia Txiki y Aspanogi

ASPANOGI es la Asociacion de Familias de Menores con Cancer de Gipuzkoa. Una
entidad sin animo de lucro que desarrolla su actividad durante todo el afio ofreciendo
atencién psico-social en el ambito hospitalario y extra-hospitalario.

A pesar del datos esperanzador del 82% de superviviencia a los 5 afos, no hay que
olvidar que el cancer en menores es un gran desconocido para gran parte de la so-
ciedad, sigue siendo un tabu y supone la primera causa de muerte por enfermedad
de los nifios, nifias y adolescentes de nuestro pais. A pesar de esto, e Desde Aspa-
nogi queremos visibilizar esta enfermedad con datos e informacién.

Aspe&nogi

¢, Qué hace Aspanogi?

Se ayuda a los nifios y niflas y a las familias a ajustarse emocionalmente a los ingre-
S0s, a un entorno desconocido. Los pacientes pasan por tratamientos que les gene-
ran miedos, dafio, ansiedad, se trabajan con ellos/as técnicas de relajaciéon. Ademas,
deben asimilar los cambios fisicos que la enfermedad y los tratamientos les causan.

Se apoya y se proporcionan herramientas de comunicacion alternativas para intentar
paliar, en lo posible, el alejamiento de los hermanos, amigos. También se apoyan a
los centros educativos que lo soliciten sobre cdmo mantener una relacion adecuada
con el/la menor enfermo/a.




BEHOBIR-SAN SEBASTIAN

LA BEHOBIA - SAN SEBASTIAN

La Behobia - San Sebastian es una carrera pedestre popular que se celebra en
Noviembre. Se desarrolla en un recorrido de 20km que empieza en la frontera
con Francia (Behobia) y termina en Donostia - San Sebastian.

En el 2015 se tocd techo con 34.000 corredores inscritos, los afos siguientes
fue descendiendo poco a poco hasta que en 2019 volvio a subir la inscripcién
logrando la segunda inscripcion mas alta con 33.379. El 2021 debido a a las
restricciones hubo 25379 personas inscritas. A partir de la edicion del afio
2022 se decidio limitar la carrera a un maximo de 30000 personas. Esta edicidn
tras unos anos limitando la inscripcién a 28000 participantes, por las obras de
TAV se recupera el cupo maximo de 30000 personas.

La B/SS convoca cada edicibn alrededor de 60.000 es-
pectadores que bajo cualquier condicion meteoroldgi-
ca hacen de la carrera un evento cultural y deportivo sin igual.

EUOLUCION PERSONAS INSCRITAS

000 > 30000 2> 30.000
s.000 [ET> 3000 B> 30.000
000 EI> 326 > 21122
> 5000 D> 0912 B> 2198
20000 > 3075 > 29.300
25.000 > 33319

28.000 B> 25.319




_~~_  HHHOBIA-SAN SEBASTIAN

FICHA TECNICA BSS

FEGHA B 8 de Noviembre de 2026
EDICIGN D 612 Edicion
DISTANCIA b 20 Km 196m (no homologada)

Con 192m de desnivel positivo

RECORRIDD Alto de 80m en el Km 7
SALIDA D Irun (junto al puente internacional)
LLEGADA b Donostia - San Sebastian

ODRGANIZADOR 0 GD FORTUNR KE

TIEMPO MAXIMO CIERRE CONTROL:
Tiempo maximo de llegada, desde el paso por la alfombra de salida: 2h35m.

RETIRADA OBLIGATORIA:

En el km. 10, maximo 1:15h desde la ultima salida.
En el km. 15, en 1:55h.

Las personas participantes que lleguen mas tarde deberan retirarse, declinan-
do en caso contrario la organizacion toda responsabilidad.




BehobiawSan Sebastian

BEHOBIR-GAN SEBASTIAN ~ ~~_

EL RECORRIDO

La Behobia - San Sebastian es una carrera con un recorrido muy exigente, con
dos importantes altos, Gaintxurizketa (Km. 7) y el Alto de Miracruz (Km. 17), y
también diversas subidas y bajadas que hay que tener en cuenta a la hora de
regular el esfuerzo. Cuenta con 192 m. de desnivel positivo.
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LIEBRES

m Esta edicidn incorporamos una nueva liebre de cierre de carrera.

Estas son las liebres de esta edicidén en orden de salida

P LIEBRE Th'Om: TANIT PEREZ DE LECETA

(

‘
= LIEBRE 1h25m: MIKEL USANDIZAGA [
2 (& 4 [F2)
= LIEBAE 1h30m: IGOR AYERBE
£ (= 18 [ F 15 )
£ LIEBRE heSm: IGOR ORTIZ i
s (= 22) F 15 ) = 1§
z LIEBRE Th30m: IGNACID GALDOS [
s (8 13 ) F 5 )
= LIEBRE 1h33m: ANABEL DEOGRACIAS "2 /() LEBRE 2h00m: NEREA GARCIA )
= (S0 01) N BN
= outlnnnlum: JUAN CARLOS ARREGUI & /() LIBRE 2h00m: MARCOS ARRIARAN )
£ CED D B
= 0 LIEBAE 1h33m: EGUZKINE ZABALETA "€ ([ UEBRE200m: NEREA HERMO )
s (=6 [F0) B Y,
= LIEBRE 1ht0m: MIKEL QUINTANA £ /() LIEBRE 2n00m: ENRIQUE CAMPOS )
s (=19 f0 ) & N\ /
= LIEBAE 1h33m: ALBERTO MANZANARES "E /[ LIEBRE 2h00m: ANA OLIVA )
L (= 23] 1 1w ] B
= LIEBRE 1ht0m: RUBEN FERNANDEZ E ([ LIBRE 2h00m: MARI MAR ESCRIG )
2 CADEED - CHNERD
= 0 LIEBRE 1h33m: JAVIER GARCIA DE VIGUNA "E ([ LIBRE2h00m: JUAN GONZALEZ DESUSO
g N- N J

”y

%

LIEBRE 2h35m: JESUS EGUIMENDIA

D




En esta edicidén se contara con 3 puntos de Consigna:

Puntos para depositar:

'
=

Punto de recogida de la
-

bolsa de la carrera:
Palacio de Congresos
Kursaal

(6 'y 7 Noviembre)

Plaza Gipuzkoa
= (8 Noviembre a partir de las 7:30)

Salida
(8 Noviembre a partir de las 8:30

hasta la hora limite fijada en el dorsal)




Punto de Recogida:

—~

@ Plaza Gipuzkoa




COMO LLEGAR A LA SALIDA

Las personas participantes disponen de diferentes opciones para llegar a la

salida:
Pl Irfeera codua Fgupeny G by
e » 2 1 L. 1] Iy gt
San Pedro: Esnabide kalea 8, Euskadi etorb. 1
SAN PEDRD D=0 30 min. B Antug: erriberan / junto & la ria
< ekialde Emmenteria: ltista, Alameda
Donibane: Lezo Bidea (Meipd)
DOMNIBAME B0 30 min. Lezo: Lezo Erdin
Errantaria: Alamedi
ERREMTERIA B8 10 20 min. Ementeria: Irtiein, Alameda
SALIDA HORARIO Y LUCAR DE SALIDA

A la SALIDA (Behobia) desde Bayona, San Juan de Luz y Hendaya

i“ Autobds Txik-Trak desde Bayons « Linsa 3 [°) Bayona - Blamir - Gétaria - San Juan o Luz
., ﬁ!
T e e .
T 4 Autobds Teik-Trak desds 5an Juan de Luz « Linea 4 ") Sam Juan de Luz - Uriufla - Behobia
'

Aubobés Teik-Trak desds Hendaya « Linea 4 [°) Hendaya - Behoba

Autobuses Privados: Autopista A-8

Los autobuses de Clubs, grupos... ajenos a la organizacion deberan coger la
salida de Behobia (Irufha-Pamplona), dejando a los participantes en la zona de
ZAISA IlIl (N121-A), junto a la consigna, y partiendo hacia San Sebastian.

El parking para autobuses en la llegada estara situado en el estadio de Anoe-
ta y Plaza de toros de lllunbe con autobuses lanzadera desde zona llegada
(Avda. Libertad) hasta el Estadio de Anoeta.




COMO LLEGRR A LA SALIDA

TREN + LANZADERA: Renfe y EuskoTren - Billete especial.

Hay dos operadores de tren diferentes, Euskotren y Renfe, por lo que hay dos
billetes.

Aviso: Cualquier billete de tren ordinario que te lleve hasta la salida, comprado en cualquier
estacion de Gipuzkoa, sera valido para subir al bus lanzadera, previa presentacion del dor-
sal de la carrera. Por lo tanto, no es necesario venir a San Sebastian a comprar el billete
especial. Ejemplo: Precio del billete ordinario del trayecto Zarautz-Ficoba cuesta aproxima-

damente 2,75€ y es valido para subir al bus lanzadera
©

TREN +LAMNZADERA

puskotren




COMO LLEGAR A LA SALIDA

DONDE COMPRAR EL BILLETE ESPECIAL

Esta informacion se refiere al billete especial a precio reducido.
Polideportivo Pio Baroja C.D. FORTUNA: (Pio Baroja pasealekua 47 — Donostia)
del 26 de octubre al 7 noviembre

Punto de Distribucion C.D. Fortuna K.E. - Palacio de Congresos Kursaal
6 de noviembre, (viernes de 12:00 a 21:00)

7 de noviembre (sabado de 10:00 a 20:00).

El dia de la carrera: (No es recomendable por las aglomeraciones).
Euskotren: Estaciones de Amara y Anoeta - sélo el dia de la carrera.
Renfe: del 26 de octubre al 8 noviembre (precio: 2€).

*Es imprescindible mostrar el billete de tren para hacer uso del autobus
lanzadera.

AVISO: El billete es Unicamente valido para participantes y tan sélo para llegar a
la salida. Pedimos encarecidamente que los/las acompafiantes no se acerquen a
la salida para que no ocupen plazas de participantes en los trenes.

ofLIDA

Esta edicién, como novedad, se bailara un aurresku antes de la primera
salida de la mano de Eraiki Dantza Taldea del barrio de Behobia.




AVITURLLAMIENTOS "

AVITURLLAMIENTOS
EN CARRERA

Este ano, en el recorrido habra 8 puntos de avituallamiento:

En el avituallamiento 3 habra avituallamiento sdélido y en el 4 bedida Isotonica.
En el avituallamiento 6 ademas de agua se ofrecera bebida Isotonica (Powera-
de), Platano y Gominolas.
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PUNTOS D)
ANNIMACION
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Durante el recorrido habra 14 puntos diferentes de animacién, para amenizar la
carrera a todas las personas participantes.




SIRNICIOS BSS | =

PUNTOS DE
RETIRADA

BOULEVRAD

VANl EAILVNZ Y NARTYL 97
0 1 ¢ 3 % § 6 7 8 9 W0 N I W W W WG 17 18 19 20

Las personas Voluntarias y el personal Sanitario tendran los tickets de Euskotren y Renfe

Puntos de Retirada: Puntos de Retirada:
- Bentak - Ventas de Iran
N - GaintXL.Jrizketa ren fE - Lezo.- Errenteria
euskotren - Fanderia . _ - Pasaia
Hrena - Errenteria ; - Herrera
- Pasaia
- Herrera

“Retirate con Vallina”

Puntos de Recogida: Km 13: Alto Kaputxinos
Km 2: P° Colén Km 14: Pasai Antxo
{"F Km 4,8: Bomberos Bidasoa Km 15: Rotonda Buenavista
Km 7,3: Rotonda Gaintxurizketa Km 15,9:Rotonda Herrera
| vaLLing Km 9: Rotonda Lanbarren Km 16,4: Rotonda contadores
‘\».. Km 10,8: Lintzirin Km 17: Alto de Miracruz

Km 11-12: Errenteria Km 18,8: Rotonda Cocheras
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META

- Avituallamiento sélido: Platano de Canarias, Snackis & Go! snacks de pan con
tomate y orégano de Recondo, avena de Alea, Galletas mini waffer de Artiach,
Frutos secos Saboreo Original Facundo.

- Avituallamiento liquido: Agua Insalus, Powerade, Gel Vitaldin y Kaiku Protein.

- Poncho Impermeable, Body Cream de Rituals, Desodorante de calzado
Sanytol, Chicles Trident.

- Medalla conmemorativa.
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OTROS SERVICIOS:

- Puntos de Encuentro: Diferenciados de la A a la Z (Plaza Okendo)
- Punto de Informacién (Plaza Gipuzkoa)







oERVIGIO ESPECIAL METR

Servicio especial GRATUITO.
Avenida de la Libertad 14.
d-bus

Para acercar a participantes a sus autobuses privados ha-
bra un servicio especial de autobuses lanzadera de DBUS
desde la Avenida de la Libertad 14.

T B DL TEARTYIS T BEM B E AR, R




Por tercer afo consecutivo la franja de edad 26-30 es la que mas personas
inscritas tien, aunque ha bajado, seguida de la de 31-35, cuando lo habitual

durante muchos anos ha sido que fuera la franja de edad de 41-45.

RANGD 2012
16-20 312 | 367 [ 345 | 416 | 392 | 465 | 455 | 532 | 315 | 385 | 488 | 448 | 531 | 66
21-25 935 | 994 | 995 | 1298 | 1217 | 1390 | 1422 | 1693 | 1340 | 1547 | 1903 | 2707 | 3272 | 3025
r{ 1IN 2840 | 2765 | 2687 | 3338 | 3167 | 3442 | 3522 | 4065 | 3351 | 4284 | 4406 | 5204 | 5850 | 5070
ti N 4944 | 5024 | 5017 | 5628 | 4745 | 4660 | 4459 | 4682 | 3698 | 4421 | 4320 | 4099 | 4257 | 4363
R[N 5849 | 6416 | 6747 | 7258 | 6207 | 6002 | 5599 | 5645 | 3836 | 4125 | 3834 | 3150 | 2984 | 3395
41-45 4951 | 5625 | 6627 | 7179 | 6549 | 6253 | 6152 | 6526 | 4478 | 5028 | 4557 | 3529 | 3014 | 3390
LU 2966 | 3509 | 4133 | 4397 | 4464 | 4374 | 4571 | 4940 | 3978 | 4603 | 4497 | 3657 | 3188 | 3616
9155 1752 | 2089 | 2447 | 2472 | 2566 | 2456 | 2612 | 2946 | 2262 | 2838 | 3039 | 2592 | 2463 | 2917
96-60 802 | 987 | 150 | 1200 | 1268 | 193 [ 1258 | 1512 | 1263 | 1515 | 1559 | 1390 | 1418 | 1614
61-65 30 | 384 | 447 | 451 | 502 | 4n | 523 | 600 | 557 | 667 | MO | 662 | 679 | B4
66-70 80 105 116 148 | 158 | 163 | 146 | 184 | 185 | 244 | 246 | N | 226 | 283
115 21 17 30 4 30 3 38 4 ol 63 65 62 81 109
16-80 3 3 6 1 b 1 8 1 3 11 15 11 16 29
81-85 0 0 1 1 2 1 2 2 2 1 0 0 2 3
86-90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
SIN DATD 0 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0
(111|888 25765 | 28285 | 30748 | 33840 | 31276 | 30912 | 30775 | 333719 | 25379 | 29732 | 29639 | 277122 | 27981 | 29301




orosess  alal

MUJERES

RANGO

16-20 a2 16 3 11 9 1] 99 110 85 90 120 144 184 222
21-25 198 137 204 340 393 415 413 607 415 668 198 1126 | 1492 | 1254
26-30 al0 425 adl 953 995 1113 1M2 | 1354 | 165 | 1686 | 1791 | 2185 | 2507 | 2033
31-35 856 859 909 | 1253 | 1095 | 1095 | 1079 | 1230 973 | 1344 | 1300 | 1355 | 1463 | M0
36-40 974 | 1034 | 1201 | 1563 | 1381 | 1389 | 1268 | 1361 866 | 1079 | 1051 892 860 987
4-45 850 1137 | 1443 | 1655 | 1488 | 1492 | 1545 | 1656 | 33 | 1395 | 1220 | 970 813 898
46-50 43 8371 992 1013 956 993 | 1086 | 1253 | 982 197 | 1230 | 1042 | 940 | 1037
9155 249 462 500 305 481 418 o4 673 204 678 109 603 665 133

96-60 93 230 219 214 195 176 214 262 220 310 320 267 320 352

61-65 29 66 68 12 ol 46 62 80 66 84 95 100 125 151

66-70 2 16 6 12 15 15 17 17 19 26 33 28 36 4
15 2 0 3 4 2 1 3 0 3 9 3 4 8 11
16-80 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1
81-85 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
86-90 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

SIN DATD 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
T0TAL 4418 | 5219 | 6M3 | 7662 | 7149 | 7384 | 7534 | 8604 | 6491 | 8566 | 8673 | 8716 | 9474 | 912

RANGO
16-20 260 351 308 339 301 354 356 422 290 295 368 304 4 434

21-25 131 857 191 958 824 915 949 | 1086 | 865 819 1105 | 1581 [ 1780 1M
26-30 2270 | 2340 | 2156 | 2385 | 2172 | 2329 [ 2410 | 27 | 2186 | 2588 | 2615 | 3019 | 3343 | 3037
31-35 4088 | 4165 | 4108 | 4375 | 3650 | 3565 | 3380 | 3452 | 2725 | 3077 | 3020 | 2744 | 2794 | 2962
36-40 4815 | 5382 | 5546 | 5695 | 4826 | 4613 | 4331 | 4284 | 2970 | 3046 | 2783 | 2258 | 2124 | 2408
41-45 4101 | 4488 | 5184 | 5524 | 5061 | 4761 | 4607 | 4870 | 3345 | 3633 | 3337 | 2559 | 2141 | 2492
46-50 o423 | 2672 | 3141 | 3384 | 3508 | 3381 | 3491 | 3687 | 2996 | 3406 | 3267 | 2615 | 2248 | 25719
9155 1503 | 1627 | 1947 | 1967 | 2085 | 1978 | 2038 | 2273 | 1758 | 2160 | 2330 | 1989 | 1798 | 2184
96-60 109 151 93 986 | 1073 | 1017 | 1045 | 1250 | 1043 | 1205 | 1239 | 1123 | 1098 | 1262
61-65 281 318 319 385 445 425 461 220 491 o83 615 262 54 663
66-70 18 89 110 136 143 148 129 167 166 218 213 183 190 242
115 19 17 21 31 28 3 35 45 48 L 60 a8 13 98

16-80 3 3 b b 6 1 1 1 3 11 14 11 16 24
81-85 0 0 1 1 2 1 2 1 2 1 0 0 1 3
86-90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

SIN DATO 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 21347 | 23066 | 24635 | 26178 | 24127 | 23528 | 23241 | 24715 | 18888 | 21166 | 20966 | 19006 | 18507 | 20180
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INSCRIPCION MUJERES EN LA BSS

AND TOTAL MUJERES %

1999 9101 859 9.44%
2000 8801 969 11.01%
2001 9020 928 10.29%
2002 9925 1078 10.86%
2003 10464 1050 10.03%
2004 11502 1378 11.98%
2005 11150 1357 11.35%
2006 12509 1663 13.29%
2007 15439 2116 13.11%
2008 13824 1962 14.18%
2009 18444 2743 14.81%
2010 20809 3116 14.97%
201 23453 3195 16.18%
2012 29081 4351 11.81%
2013 28342 2248 18.52%
2014 29892 6092 20.38%
2015 33948 1103 22.69%
2016 31216 i 22.14%
2017 30912 1384 23.89%
2018 30775 1534 24.48%
2019 33379 8604 29,11%
2021 20379 6491 29,98%
2022 29732 8566 28,81%
2023 29639 8673 29,26%
2024 27122 8716 31,44%
2025 27981 9474 33,86%
2026 29301 9121 31,13%
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PROCEDENCIA POR ANOS

PROCEDENCIA 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026

I 8075 | 8503 | 9008 | 8805 | 8214 | 7675 | 7406 | 7739 | 5820 | 5788 | 6596 | 5957 | 7052 | 8349
CATALUNA 4118 | 4556 | 4375 | 5400 | 4941 | 5213 | 5115 | 5488 | 4519 | 6478 | 6201 | 6012 | 5984 | 4717
LTRSS 1407 | 1653 | 2276 | 3130 | 3083 | 3744 | 4173 | 4642 | 3314 | 4486 | 3952 | 3562 | 3628 | 3367
FRANCIA 2939 | 2880 | 3338 | 3779 | 4008 | 3549 | 3002 | 3591 | 2358 | 2424 | 2409 | 2281 | 1365 | 1371
BIZKAIA 2045 | 2378 | 2645 | 2780 | 2421 | 2243 | 2175 | 2172 | 1692 | 1672 | 1647 | 1603 | 1628 | 2113
NAVARRA 2731 | 2781 | 2634 | 2512 | 1830 | 1715 | 1662 | 1710 | 1436 | 1302 | 1315 | 1358 | 1445 | 1722
ARAGON 611 | 680 | 1094 | 1512 | 1188 | 1302 | 1187 | 1321 | 1202 | 1425 | 1436 | 1278 | 1391 | 1541
CASTILLA Y LEON 1136 | 1276 | 1558 | 1750 | 1394 | 1281 | 1316 | 1395 | 1141 | 1121 | 1128 | 933 | 931 | 939
ARABA 969 | 1007 | 965 | 1049 | 913 | 802 | 763 | 805 | 531 | 558 | 540 | 517 | 502 | 578

C. VALENCIANA 268 | 333 | 544 | 502 | 533 | 552 | 915 [ 150 | 810 | 1175 | 1212 | 1163 | 1209 | 1282
LA RIDJA 288 | 365 | 413 | 521 | 459 | 461 | 496 | 431 | 371 | 403 | 355 | 344 | 356 | 451
ASTURIAS 096 | 357 | 374 | 453 | 461 | 410 | 425 | 437 | 332 | 328 | 312 | 258 | 239 | 315
AT |(LCRRERUTLR R 130 | 115 | 176 | 276 | 250 | 405 | 353 | 470 | 395 | 529 | 437 | 420 | 360 | 395
GALICIA 103 | 167 | 392 | 523 | 426 | 386 | 397 | 488 | 270 | 378 | 341 | 298 | 294 | 309
ANDALUCIA 09 | 139 | 177 | 51 | 293 | 401 | 3713 | 351 | 532 | 514 | 512 | 389 | 565
CANTRBRIA 021 | 229 | 228 | 256 | 237 | 224 | 238 | 220 | 190 | 181 | 191 | 195 | 204 | 213
|LLES BALEARS o9 | 66 | 61 | 134 | 117 | 146 | 247 | 252 | 203 | 262 | 328 | 324 | 450 | 266
CANARIAS 26 | 27 | 42 | 40 | 45 | 108 | 74 | 102 | 55 | 132 | 148 | 185 | 140 | 221
EXTREMADURA 17 | 14 |28 | 40 | 4 | 58 | 69 | 81 | 88 | 124 | 133 | 103 | 107 | 19
MURCIA 10 | 34 | 40 | 38 | 33 | 86 | 80 | 93 | 120 | 132 | 12 | 93 | 133
MELILLA 3 | 9 1 v | 3|2 1T | B | 5|2 |03 |9 |1
CEUTA 1 - - T O O N A 1 4 | 2 | 4 | 3 |1

1| GGRLGURAI RERIS 138 | 499 | 171 | 197 | 244 | 308 | 272 | 408 | 196 | 308 | 310 | 294 | 202 | 305




PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

a9 18 4
228 18 150
66 22 44
o8 163 415
315 92 223
32 b 26
65 10 29
3085 1248 2331
2113 629 1484
296 45 2
a4 14 40
1l 15 62
213 a3 160
231 18 159
1 2 9
4 9 36
53 21 32
34 12 [
449 176 213
8349 2641 2102
29 8 4]
101 3] b4
32 10 22
212 81 131
266 103 163
2] 10 1]
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PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

A CORUNR 140 44 96
A RIDJF 451 122 329
AS PALMA m 52 59
I 128 28 100

I[! 243 85 158

] 36 12 24
ADRIC 3367 988 2379
ALAGH 110 32 18

: 17 1 10

RCIA 133 31 96
AVARRR 1722 513 1209
DUR 20 2 18
PALENCIA 14 13 b1
i I 13 38 15
ALAMANCE 108 17 91
ANTA CRUZ L ' 110 3 13
DVIF 66 13 53

: 145 36 109

DRIR 14 23 51
ARRAGONR 440 165 215
' 58 21 31
OLEDQ 160 44 116
ALENCIA 817 234 583
ALLADOLID 176 48 128
AMORF 25 4 21
ARAGOZA 1211 419 858
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PROCEDENCIA POR PROVINCIAS




DATOS BSS

PROCEDENCIA POR PAISES

PRIS
ALEMANIA
ANDORRA

ARGELIA
ARGENTINA
AUSTRIA
BELGICA
BRASIL
FRANCIA
BULGARIA
CANADA

CHILE

COLOMBIA
COSTARICA
DINAMARCA
ESLOVAQUIA

ESTRDOS UNIDOS
GRAN BRETANA
GUATEMALA

T0TAL MUJERES HOMBRES
38 13 29
26 19 31

1 1 0
1 0 1
9 1 4
14 9 9
2 0 2
13N 404 967
3 1 2
13 b 1
3 1 2
1 0 1
2 1 1
8 2 b
1 0 1
6 3 3
ol 14 3

—

PRIS
IRLANDA
TALIA
LUXEMBURGO
MARRUECOS
MEXICO
NICARAGUA
NORUEGA
PRISES BAJOS
PANAMA
PERU
PORTUGAL
POLONIA
REPUBLICA CHECA
RUMANIA
SERBIR
SUIZA
VENEZUELR

\ 4
il

T0TAL MUJERES HOMBRES
4 [4 2
28 [4 26
1 0 1
1 0 1
3 1 2
1 0 1
1 1 0
15 4 11
1 0 1
1 1 0
12 3 9
8 4 4
1 0 1
1 1 0
3 2 1
17 1 10
1 0 1
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PROCEDENCIA POR PAISES
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Esta edicion ha vuelto a subir la participacion Gipuzkoana, la mas alta desde
2015, en aquella edicion fueron 8805 Gipuzkoanos/as pero la participacién fue

de 33948 personas.
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GIPUZKOANOS POR LOCALIDAD

ALTZAGR GOIERRI 3 1 2
ARAMA GOIERRI 1 1 0
ATH GOIERRI 5 0 5
BEASA GOIERRI 116 31 19
ABIRIA GOIERRI b 1 5
AINTZA GOIERRI 2 2 0
DIAZABA GOIERRI 24 4 20
ASONDC GOIERRI b 2 4
AZKAC GOIERRI 51 9 42
It GOIERRI 2 0 2
DLABERRIF GOIERRI 2 1 1
DRDIZIF GOIERRI 98 38 60
ORMA GOIERRI 8 1 1
A GOIERRI 13 5 8
ALDIBIF GOIERRI 10 2 8
AMA GOIERRI 10 3 1
RA GOIERRI 3 1 2
0-ITSA UROLA GARAIA 3 0 3
ALF UROLA GARAIA B9 24 45

RR UROLA GARAIA 51 14 31
ARRAGR UROLA GARAIA 51 18 39
DEBA DEBA BEHEA 43 15 28
AR DEBA BEHEA 4 1 3

' DEBA BEHEA 22 4 18
BAR DEBA BEHERA 136 51 85
ORA DEBA BEHERA 12 4 8
DIBAR DEBA BEHEA 60 9 51




DATOS BSS

\ 4
il

DEBA BEHERA 8 1 1
DEBA GARAIA 17 2 15
DEBA GARAIA 11 39 12
DEBA GARAIA 2 1 1
DEBA GARAIA 22 16 36
DEBA GARAIA 110 42 68
DEBA GARAIA 16 b 10
DEBA GARAIA 19 26 a3
DONOSTIALDEA 154 38 116
DONOSTIALDEA 3363 1061 2302
DONOSTIALDEA 120 21 93
DONOSTIALDEA 201 a6 145
DONOSTIALDEA 206 64 142
DONOSTIALDEA 92 3 b1
DONOSTIALDEA 81 2] a4
DONOSTIALDEA 410 139 N
DONOSTIALDEA 92 20 12
DONOSTIALDEA 133 4] 86
DONOSTIALDEA 62 18 44
DONOSTIALDEA 19 9 14
DONOSTIALDEA 40 13 2]
DONOSTIALDEA 42 9 33
UROLA-KOSTA 13 25 48
UROLA-KOSTA 113 49 64
UROLA-KOSTA 2 0
UROLA-KOSTA 3 1
UROLA-KOSTA 33 16 17
UROLA-KOSTA 12 4 8
UROLA-KOSTA 93 36 ol
UROLA-KOSTA 20l 13 178




It UROLA-KOSTA 32 10 22
IR UROLA-KOSTA b1 24 3
ADUNF TOLOSALDEA 2 1 1
ASTER TOLOSALDEA 30 14 16
BILLABONA / AMASH TOLOSALDEA 65 13 LY.
' TOLOSALDEA 46 19 21
ABA ) TOLOSALDEA 1 0 1
ALBIZTUR TOLOSALDEA 2 0 2
ALEGIA TOLOSALDEA 9 3 b
ALKIZA TOLOSALDEA ) 1 2
ALTZC TOLOSALDEA 1 4 3
: : TOLOSALDEA 1 5 2
ANOETH TOLOSALDEA 16 9 1
BELAUNTZA TOLOSALDEA 3 0 3
BERA TOLOSALDEA 15 5 10
BERROE TOLOSALDEA 2 5
BIDEGOYF TOLOSALDEA 0 2
BARRA TOLOSALDEA 46 15 3
: : TOLOSALDEA 1 0 1
RURF TOLOSALDEA 28 10 18
ABUR TOLOSALDEA 2 0 2
ORRETR TOLOSALDEA 19 8 1
ARTZA TOLOSALDEA 3 3
DRENDF TOLOSALDEA 2 0
DREXF TOLOSALDEA 3 0
DLOSH TOLOSALDEA 300 13 187
ONDARRIBIA BIDASOR BEHEA 196 55 141
' BIDASOA BEHEA 631 186 445
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“BSS-KO BETERANDAK”

Como venimos haciendo desde la edicién de 2017, este ano
también desde el CD. Fortuna hemos premiado la perseverancia ]
: C Al - 1PERSONA CON TODAS
y hemos agradecido la fidelidad de sus participantes durante 10 PORTICIPOCIONES DESOE
todos estos afos. Poco a poco son mas los que llegan a las 25 079
participaciones. Este edicidén se ha llegado a la cifra de 290 par-
ticipantes con 25 participaciones o0 mas las que han recibido la
invitacion para participar de forma totalmente gratuita. Destacar
a Ander Diez, unico corredor con todas las participaciones des-
de 1979. La mujer con mas participaciones es Rosa Luena, con
36 participaciones.

4+ 3+ 3+ ad+
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RAUL CELADA
1:01:28
DIEGO MENTRIDR
:01:4e
IRAITZ ARROSPIDE
1:01:46

N
e/

¥ jom

KATHERINE TISALEMR
1:09:39

NOSHIM KIMUGE
1:09:58

MARIA VARD
1:10:4e
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PALMARES BSS !’

1980
1983
1984
1985
1993
1994
1995

ALBERTO JUZDADO

@ ALFONSO Illvlﬂlltz ranr
c: @ k:
@ CHEMA Mmllzl"r:tz
@ BEGONA ZUNIGR ™ JUAN Mlllli:illllll ROCi0 RIOS
3: 3 % 3 :
@mus CASTILLEJOD =y, AROA MERING CHAKIB LACHGAR
32532 @ =

2015
2016
20

O ®7° OF
O @ @

~ MARIA JOSE PUEYD RAFAEL IGLESIAS JAUME LEIVA
o 2- @ g @ g
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!’ PALMARES BSS

JUAN MUGUERZA I 1919 MANUEL AZPIROZ I 1924 . SALVIDEGOITIA I 1925
DIONISIO CARRERAS | e J.M. IRAZU | ANDRES ALFARD | mn
CARDL ROSSET = g v I = ynmwanoe | oo
CHEMA FERNANDEL I 1389 GLORIA AZPILIGUETA I 1990 ROSI TALAVERA I 1991
JES(S DE GRADD | oo ANTONIO PEREL | ANGELINES RODRIGUEZ | o
CARLOS DE LA TORRE | 1 AMAIR DRTEGA | JULIUS GIDAGUDAY | zm
PHILIP RUGUT | am BENJAMIN ROTICH | ome WAHBY KENZA | a
RAEL KIMAYD I s ELENR MOREND 1 e SARAH KERUBO | aw
ANA EASARES J o miopezoeTeanon | s seuamiawAserm |
TIRHAS GEBRE | OIHANA KORTAZAR | PEDRO NIMD | am
CLAUDIA BEHOBIDE | s J. CARLOS HERNANDEL | VANESSA VEIGA 1
RAQUEL GOMEZ | s Giwncanmacung | e neno GiRRezngaL |
NURIR LUGUERDS | NAN OLIVERRS | o CRISTINA SILVA |
LAURA RODRIGUEL 1 s MIRENA GURRNER 1 an RAGL CELADA | e
KATHERINE TISALEMA | as

PLHOL
INADOE




MEJORES MARCAS

ALBERTO JUZDADO - -

1996 - -

| TIRHAS GEBRE -
2011 Rl I |

TRINTNRPE

PUERTO DE PASRJES LURRIOLA

GHAKIB LACHGAR 0 Y

- 2023 I [T L
2014~ actual AROA MERIND - -t
2018 - 1

* 20214 -2025
20km196m

*a02v2025  RAUL CELADA -0
2025 () Ly

KATHERINE TISALEMA - 20

2025 -

i3




(ij\ DATOS BSS
B/SS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

DISCAPACIDAD DISC. MOTRIZ ; PATINADORES CON ~ PERSONAS
SILLA DE RUEDA HANDBIKE VISUAL nPIE LESION CEREBRAL DISC. SORDAS

[FL)
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*Este afno habra 14 guias acompanando a las personas con discapacidad
visual

T




DATOS BSS \?\

B/SS ROLLERS

Este ano en la prueba de rollers hay 156 personas inscritas, 40 de esas per-
sonas seran mujeres, suponiendo el 25,64 %.

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

EN> 9 El 2 134
ElN> 3 D> 2on 154
EN> 12 D 223 164
ElR> 55 KD 2u 164
EN> 9 Kl m 133

D> 156

al2b TOTAL
ROLLERS 156

MUJERES HOMBRES
40 116

Deberan acreditar participacion en alguna prueba que tenga un perfil pareci-
do.

La velocidad media minima para terminar es de 16 km/h.
RETIRADA OBLIGATORIA PARA LA PRUEBA DE ROLLERS
km 05 - 10:10
km 10 - 10:30

km 15 - 10:50
km 20 - 11:10

4




PODIUMS BSS ROLLERS 2025 s\»

AITOR UACAS
0:38:cl
INIGD DJUEL
0:38:59
JULEN URKIZAR
0:38:59

=

. '. "

GARAZI GANUZA
D:47:59

AMALE MUGIKR
0:50:51

LEVRE MERIND
D:54:01
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PALMARES BSS ROLLERS

 ILBERTO ALEMAN

1D0IA MIIIIIIN[Z

20
208
2020
2022

20
20
2018
2022

I

SARAY NARVAEZ

202
20
20

FIDER INSAUSTI

@

. 1!"“1.-.» B“‘HI Mm“l“[l

SERGIO URIARTE

@
@

o GARAZI GANUZA




MEJORES MARGAS BSS ROLLERS

NICOLAS ALONSO -2

201 I C A R [ I

i EIDER INSAUSTI - 210 21
201 I L L | I

GRINTKURIZKETR

MIRACRUZ

BEHOBIA TRINTXERPE BOULEVARD

ALBERTO ALEMAN - -

- 2022 I o )
2014 - actual Mlll“ IIN[“N b |- :l mal
2015 -0 -0

* 2024 -2025
20kmI96m

GRINTKURIZKETR

BEHOBIA BOULEVARD
PASAIA

ERRENTERIA MIRRCRUZ URRIOLA

*azn20  AITOR AGORRETA | |
2024 L - L
BEREZI MARTINEZ -t

2024 Ly
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B/SS TOTAL PARTICIPANTES

iy, N/
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TOTAL INSGRIPGIONES:
B/SS + B/SS 1xiKi + B/SS RoLLERS +B/SS PERS. CON DISC.
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BS5 SALUD

DATOS EN EL DORSAL

BSSy—— — )
- P = ] E—

§ | — v )

SR ) i _ 't'_\-"gﬁi? Es muy importante rellenar los

g , . (8 5 oy datos que aparecen en la trasera
sl e ., ‘1 del dorsal, para facilitar el trabajo

,E_ del personal médico en caso de

3 una asistencia.

lzena ela Abizenak / Mombre v Apelidos § Prénem et Mom:

Koniakiu pertsona bai semas; f Persona de contacto cemsan / Personne
de contact semes)

Mugikorra / Méwil [ Poriabile:

Infermazio madiku iINtenasgarmia sendegasin semga. gestasumna, |
Informacitn médica de interds (e s mescssmo. svemedsd, |
Information médicale d'inlénil istege s medcaments weiges ralais, |




BSS SALUD

HOSPITALES DE CAMPANA

Hospitales de Campana y Recusos Sanitarios en el recorrido.

P -

‘-E- D]_tﬁ: Bga Gigurimi
[ & ise | arutie Garria
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BOULEVARD
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0b 1 2 3 &% § 6 7 8 9 W0mM 1 @ MWW U@ 2

El Centro de coordinacion cuenta con 2 coordinadores por entidad.

Se cuenta con una Intranet conjunta en la que se registran asistencias y tras-
lados.




BS5 SALUD

PUESTOS DE GLUGEMIA PARA "
PERSONAS GON DIABETES e

Desde el 2007 Anadi y AGD colocan puestos de glucemias para
personas con diabetes. En la actualidad se cuenta con cuatro
puestos, donde cualquier persona con diabetes podran medirse
la glucosa, y habiendo para estas personas suplementos glucé-
micos si lo necesitan.
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["‘ Y Burulse Garria
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BSS SALUD

Una Web APP que calcula el ritmo aconsejado segun el tiempo objetivo de la persona
participante. El calculo se basa en todos los tiempos registrados en la Behobia y teniendo
en cuenta la temperatura, humedad y el viento.

www.behobia-sansebastian.com/behobia-safe

Eitme gconsejade por kildmetro




BS5 SALUD

ENTRENAMIENTO BSS SALUD

Esta edicion como novedad hemos incorporado una guia entrenamiento y de
nutricion para la Behobia - San Sebastian preparado por profesionales en estas
materias.

Guia de Entrenamiento:

Se trata de una guia de entrenamiento o progresidén de entrenamiento respon-
sable, buscamos poner en valor la importancia de la progresion y la continui-
dad en la preparacion para poder enfrentarse a un evento cémo la Behobia -
San Sebastian y aprender en el proceso a ser consciente de las sensaciones y
las condiciones para el ejercicio sostenible y saludable.

Este plan es una manera de poner en valor la importancia de PREPARARSE, no
trata de ser un plan de entrenamiento individualizado, que sin duda seria la ex-
presion en si de entrenamiento adecuado mas avanzada, pero si que subraya
la importancia de una minima y progresiva preparacién y ajuste de cargas.

Guia de Nutricién:

Esta guia nutricional tiene como objetivo plantear un trabajo progresivo sobre
aspectos relacionados con la alimentacion y la hidratacion, esenciales a la hora
de preparar un evento como la Behobia-San Sebastian.

Esta disefiada para implementarse con tiempo y continuidad para preparar en
condiciones una prueba de este tipo. Ademas, busca ayudar a que los y las
atletas lleguen y disputen con una buena condicion fisica y de salud la carrera
para disfrutar del evento.

www.behobia-sansebastian.com/es/bss/bss-salud/guia-entrenamientos

o




BSS SALUD +
EFECTO DEL CALOR:

PERFIL AFECTADO/A GOLPE DE CALOR EN LA BSS
VARON
ENTRE 20 Y 40 ANOS

BUEN ESTADO DE FORMA Y MARCA OBJETIVO
INFERIOR A LA MEDIA (1h40m)

DEPORTISTA DE LARGA TRAYECTORIA PERO POCA
EXPERIENCIA EN CARRERAS DE FONDO

NO ACLIMATADO A CORRER POR ENCIMA DE 20°C

® HA TENIDO ANTERIORMENTE ALGUN EPISODIO DE
GOLPE DE CALOR

® EN ALGUNOS CASOS, PERO NO NECESARIAMENTE:
HA PODIDO PROVOCARLO UNA GASTROENTERITIS
O LA TOMA DE CIERTOS MEDICAMENTOS
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PROYEGTOS SOLIDARIDS

Cada afno la Behobia-San Sebastidn colabora con varios proyectos sociales.

Las personas que se registraron en el sorteo para optar a un dorsal para la carrera colabo-
ran directamente con estos proyectos, ya que se recauda 1€ por cada corredor/a registra-
do/a y el importe integro recaudado se reparte entre todos los proyectos sociales con los
que se colabora. Este ano han sido 10 los proyectos en los dorsales solidarios.
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BSS SOLIDARID

PROYEGTO SOCIAL 2026

iCorre contra el Parkinson!
Este recorrido lo hacemos junt@s

¢Sabias que el Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuen-
te y que afecta cada vez a personas mas jovenes?

En Gipuzkoa, cientos de familias conviven a diario con la rigidez, los bloqueos de marcha
y un desgaste emocional que cambia sus vidas por completo. Para ellas, mantenerse en
movimiento no es un reto deportivo, es una necesidad vital.

La actividad fisica y la rehabilitacién especializada son las Unicas herramientas para frenar
el avance de los sintomas y recuperar la autonomia.

La ACCION SOCIAL DE RURAL KUTXA y BEHOBIA - SANSEBASTIAN volvemos a unir
fuerzas para apoyar a ASPARGI (Asociacién de Parkinson de Gipuzkoa). Nuestro objetivo
es ambicioso: ampliar la capacidad asistencial y abrir un nuevo centro adaptado a las
necesidades reales de esta enfermedad.

- ASPARGI -

PUEDES AYUDAR CON TU DONACION A TRAVES DEL ENLACE:
@ inscripcion.behobia-sansebastian.com/donaciones

o/




UNA BEHOBIA SOSTENIBLE

Desde el afio 2002, en estrecha colaboracion con la Mancomunidad de San Marcos, Servicios de
Txingudi, los residuos generados en los avituallamientos del recorrido y de meta son separados
en origen para su recogida selectiva y posterior reciclaje. En meta especialmente, es necesaria la
colaboracion de las personas participantes para que depositen los envases utilizados en los con-

tenedores disponibles y sefalizados.

Desde el afio 2009 debido al cambio en el sistema de avituallamientos, en las que se ha pasado
de utilizar botellas de plastico a vasos de papel, se ha conseguido reducir el volumen de residuos
generados. Asi mismo, mediante este sistema se ha reducido notablemente el peso de material a

transportar y ha hecho posible el aumento de la participacién.

También desde 2009, con la colaboracion de Servicios de Txingudi, se ha comenzado a recoger la

ropa desechada por los corredores en salida, colocando contenedores de ropa.

02 Global omnium - Green Sponsor

Tras el importante paso que supuso medir nuestra huella de carbono el afo pa-
sado, este 2026 renovamos y consolidamos nuestro compromiso.

Para lograrlo, seguimos contando con GO2 by Global Omnium como nuestro
GREEN SPONSOR. Esta continuidad es clave para la organizacién: nos permite
comparar datos histéricos, evaluar el éxito de las medidas adoptadas y garan-
tizar una mejora medioambiental real edicién tras edicidén. Su labor técnica nos
acompanfa en todo el proceso de gestion climatica:

Rigor internacional: GO2 bg/ Global Omnium calcula con precision nuestra huella de

carbono siguiendo los estandares internacionales mas exigentes (Norma ISO 14064-1),
aportando datos fiables para disefiar planes de accidn efectivos.

Certificacion independiente: Porque solo midiendo de forma constante, verificando y
certificando podemos avanzar. Nuestro impacto estéa avalado por la prestigiosa certifi-

cadora Bureau Veritas.

Impulsado por COE
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Runloc la app para seguir en directo a los/as
participantes de la Behobia esta de vuelta. Re-
novada y con muchas novedades, como com-
partir tu seguimiento con amigos o familiares
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Prensa

Como todos los afios se habilitara una carpa en el boulevard.

Es IMPRESCINDIBLE llevar acreditacion. znzs
PREMIACION

Al igual que los afios anteriores se realizara en el ga zg
Quiosco del Boulevard AERIDITAEIONES ENTIDADES

HORARIO PREMIACION

1y 12 Gipuzkoano/a
1y 12 Veterano/a

*Se habilitara una zona de entrevistas en la carpa VIP, donde se podra entrevistar a los 3
primeros clasificados de la categoria masculina y a las 3 primeras de la categoria feme-
nina.




Protocolo para prensa:

La organizacion solicita al colectivo de prensa que tenga en cuenta las siguientes
indicaciones:

e | as indicaciones de las personas responsables de organizacién son para que todos/as
podamos hacer nuestro trabajo lo mejor posible.

¢ Atender las indicaciones del personal de organizacién y dejar libre la zona que asi lo indi-
quen.

¢ Respeto ante todo a los y las atletas.

¢ Es imprescindible llevar acreditacion visible.

1- NO ESTORBAR.
¢ Ni a los/las atletas ni a los demas medios. Hay unas medidas de seguridad y confort
que es preciso que todas las personas que estemos en la zona respetemos.
¢ | os medios graficos —excepto los acreditados para retrasmisién continua - tienen la
posibilidad de realizar su trabajo hasta la llegada de la primera mujer luego deberan retirarse y
seguir las indicaciones del personal de organizacion. |

Este afio como novedad, se les identificara con un peto,
y sera imprescindible llevarlo puesto para estar en la
zona de meta habilitada.

¢ Los medios escritos deben dejar hacer su trabajo a los medios graficos. No
tiene sentido la ubicacion de medios escritos en la propia linea de meta.
Los/las atletas llegan cansados/as y podran atenderles y responder a sus preguntas una vez se
hayan cambiado/hidratado en el set de prensa (en la carpa VIP).

¢ | as camaras no pueden estar conectadas a red. DEBEN ALIMENTARSE CON BATERIAS.

2- PRESERVAR la intimidad y la dignidad de las personas- no grabar imagenes comprometi-
das- atletas con desvanecimientos, atenciones médicas etc. NO ESTA PERMITIDO introducirse
O grabar en zonas sanitarias o reservadas. Evitar el sensacionalismo y la alarma sobre todo en el
caso de sucesos tragicos. La persona afectada y su familia tienen prioridad absoluta y la organi-
zacion y las autoridades competentes decidiran el momento adecuado y el tipo de informacién
que es posible dar.

*La organizacion se reserva el derecho a activar las medidas oportunas contra el medio o
la persona que contravenga estas indicaciones.




Proyecto 93 '}u By [IHZH[]IJII posile

La Behobia-San Sebastian junto al Super Amara BAT (Bidasoa Atletiko Taldea), como una ac-
cion de apoyo al proyecto 50/50/25, ponen en marcha el 2° afo del proyecto BIZIKI con
el objetivo de poder ofrecer un servicio de entrenamiento en grupo mixto para edades a par-
tir de los 14 afios, todos los niveles y con especial enfoque en las mujeres, supervisa-
dos en todo momento por entrenadorxs tituladxs, en diferentes poblaciones de Gipuzkoa
Entrenar en grupo se ha convertido en una tendencia, tanto para personas iniciadas como avanza-
das en el deporte, ya que son muchos los beneficios que se obtienen al entrenar conjuntamente:

Es menos habitual faltar a los entrenamientos. Somos mas constantes.
0 Se fomenta el compafierismo, apoyandose y animandose unos a otros.

Se entablan nuevas relaciones sociales.

Resulta mas econdmica al ser una actividad grupal
¢Qué se trabaja?
Fortalecimiento general del cuerpo, mejora del rendimiento fisico, entrenamientos de iniciacién al
running, prevencion de lesiones, técnica de carrera, ejercicios de coordinacion... son algunas
de las muchas lineas que se trabajan en el grupo.

¢Qué incluye la actividad?
Camiseta de la actividad personalizada; quedadas mensuales intergrupos, charlas trimestrales
sobre temas relacionados con el deporte y el bienestar, con ponentes de reconocida solvencia.

¢Doénde se hace la actividad?

Donostia, Eibar, Errenteria, Hondarribia, Irun, Pasajes San Juan y Tolosa.

El 80% de los participantes son mujeres.

Las edades son muy diversas, desde los 14 afnos en adelante se pueden inscribir. La edad media
rondara los 45 anos.

Informacién en:
https://www.atletismobat.com/es/actividades/biziki
https://bss505025.behobia-sansebastian.com/es/inicio
iiiANIMATE Y PRUEBAL!!
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