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Nuevo proyecto J '.Z

La Behobia-San Sebastian junto al Super Amara BAT (Bidasoa Atletiko Taldea),
como una accion de apoyo al proyecto 50/50/25, ponen en marcha el proyecto
BIZIKI con el objetivo de poder ofrecer un servicio de entrenamiento en grupo
mixto para edades a partir de los 14 anos, todos los niveles y con especial
enfoque en las mujeres, en distintos puntos de Gipuzkoa. Los entrenamientos
estaran supervisados en todo momento por entrenadorxs tituladxs.
Entrenar en grupo se ha convertido en una tendencia, tanto para personas ini-
ciadas como avanzadas en el deporte, ya que son muchos los beneficios que
se obtienen al entrenar conjuntamente:
Es menos habitual faltar a los entrenamientos. Somos mas constantes.
Se fomenta el companerismo, apoyandose y animandose unxs a otrxs.
Se entablan nuevas relaciones sociales.
Resulta mas econdémico al ser una actividad grupal.
¢ Qué se trabajara?
Fortalecimiento general del cuerpo, mejora del rendimiento fisico, entrena-
mientos de iniciacion al running, prevencion de lesiones, técnica de carrera,
ejercicios de coordinacidn... entre otras muchas lineas que se trabajaran en el
grupo.
¢ Qué incluye la actividad?
Camiseta de la actividad personalizada; quedadas mensuales con otros gru-
pos, charlas trimestrales sobre temas relacionados con el deporte y el bienes-
tar, con ponentes de reconocida solvencia.
¢Donde se puede apuntar a la actividad?
Han comenzado ya grupos en Donostia, Irun, Renteria, Pasajes San Juan y se
continua trabajando para poner en marcha nuevos grupos en otras localidades
Gipuzkoanas.
Informacion en:
https://www.atletismobat.com/es/actividades/biziki
https://bss505025.behobia-sansebastian.com/es/inicio

] :'jl:,'.il,,‘i'.\_r‘\ ;"'(.d' super amara
iiANIMATE Y PRUEBA!! 0 - @eAr.
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1911 - 2021

Presentacion

El Club Deportivo Fortuna KE es, desde su fundacion en 1911, una en-
tidad dedicada de lleno a la promocion del deporte aficionado en sus
mas diversas especialidades. En el 2011 se celebré6 su Centenario.

Masa social actual del club: 1.200 personas

CD Fortuna promociona el deporte base, en su doble aspecto competitivo-re-
creativo y en la organizacién de pruebas deportivas abiertas de caracter popu-
lar.

Pruebas destacadas: Travesia de Montana (desde 1941), la Getaria-Donostia
de piraguas (desde 1979), la travesia a nado del Paseo Nuevo o la mas cono-
cida de todas, la Behobia- San Sebastian, que tuvo su origen en el afio 1919.
Secciones actuales:

e Esgrima

¢ Montanismo

e Escalada

e Natacion

e SUP

e Remo

e \/oleibol

¢ Tenis mesa

e Atletismo

Instalaciones:
¢ Polideportivo Pio Baroja (escalada, esgrima, tenis de mesa y otros deportes)
¢ | ocal en la Playa de la Concha para deportes acuaticos.




Entrega de dorsales

Entrega de dorsales

Las personas inscritas que hayan elegi-
do recoger el dorsal en una de nuestras
tiendas colaboradoras podran hacerlo a
partir del 26 de Octubre y hasta el 11 de
Noviembre (el dia antes de la Behobia).

GIPUZKOA BIZKAIA

SHANTI KIROLAK FORUM ARTEA

ROBERS FORUM BARAKALDO

ARALAR KIROLAK

INTERSPORT URRUTIA FORUM BILBAO

ASKASIBAR INTERSPORT ~ FORUM BILBONDO

LAZKANO KIROLAK FORUM ABADINO

FORUM OLABERRIA BIKILA BILBAO

FORUM ERRENTERIA ARABA/ALAVA

FORUM GARBERA ZUBIAURRE KIROLAK

FORUM AZPEITIA RUNNING FIZ

FORUM ZARAUTZ FORUM VITORIA

ot AR NAFARROA/NAVARRA

FORUM ARRASATE

iy o e DEPORTES ZARIQUIEGUI

FORUM LA BRETXA FORUM PAMPLONA
FORUM TUDELA

FORUM ITAROA
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Dorsales

BESTEAK [OTROS
EPORTES ZENIT

ZARAGOZA

PEPOISTEZ MANZANEDO
BURGOS

fORUM VALLE REAL
SANTANDER)

fORU INTU ASTURIAS
LUGONES

ORUM LOGRONO
LOGRONO)

fOR MJACA

JACA

fORUM PALENCIA
PALENCIA)

fORUM DIAGONAL
BARCELONA)

%UANVI
VALENCIA)

{NTERSPORT AYONNE
BAYONA, FRANCIA
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Punto de Recogida

Punto de recogida (Kursaal)

Este ano, al igual que el afio pasado tan sélo se organizara un punto de re-
cogida de la bolsa de la carrera en el Palacio de Congresos Kursaal. En ese
punto ademas de la bolsa estara la consigna adelantada, habra puestos de
Luanvi, de TotalEnergies, Samsung, Vitaldin y Platano de Canarias.

En la plaza de Okendo estara la venta tickets de tren para el
dia de la carrera, asi como el punto de informacion.

HORARIO 16722

. . Uorsales
Dia 10 de Noviembre de 12:00 a 21:00 horas.

Dia 11 de Noviembre de 10:00 a 20:00 horas.




Behobia TxiRi
Behobia Txiki
g

Entrada
nifios/as

Entrada /
Salicla
espacladores

‘ona vallada ; -
= _\&‘qu‘ma

= Dejar los nifios/as en el estadio Ocupar espacic para espectadores Recogerlos/as a la salida de
GUIA PP T R A I R la zona vallada

RAPIDA

10 2 13 aftes recogeniases 2 \a sal

Categorias y distancias:

4 a 5 anos, recorrido 200 m. / 16:30h
6 a 7 anos, recorrido 200 m. / 16:00h
8 a 9 anos, recorrido 400 m. / 15:30h
10 a 11 anos, recorrido 800 m. / 15:00h
12 a 13 anos, recorrido 1200 m. / 15:00h
* Las/los nifas/os accederan a la pista acompanados por UNA sola persona

responsable.




Behobia Txiki

Entrega de trofeos

Todos los nifios/as participantes recibiran una medalla tras finalizar la tanda corres-
pondiente.

Merienda

Al finalizar cada una de las tandas se servira una merienda a cada txiki participantes.

Behobia Txiki y Unicef

UNICEF trabaja para que todos los nifios y las nifas, alld donde estén, tengan una
vida saludable, vayan a la escuela y estén protegidos de la violencia y la explotacion.

UNICEF es el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y lleva mas de 70 anos
trabajando en la defensa de los derechos de todas las nifias y niflos en mas de 190
paises y territorios. Un trabajo que lleva a cabo en alianza con gobiernos e institu-
ciones publicas, ONG, personal docente, madres y padres, empresas y personas
interesadas en conseguir un mundo mejor para la infancia.

a favor de
a (/RN
unicef &

Consigue cambios reales en la vida de los niflos y las nifias en todo el mundo: tanto
en los paises en desarrollo, a través de los Programas de Cooperacion y la accion
en Emergencias, como en los paises enriquecidos, promoviendo politicas y alianzas
por la infancia.

¢ Qué hace Unicef?

Para mejorar las condiciones de vida de los nifios y las nifas y garantizar que los
derechos de la infancia se cumplen, centramos nuestras estrategias, programas y
acciones en cuatro areas clave: proteccion, educacion, supervivencia y accion en
emergencias: https://www.unicef.es/causas/mundo




Behobia-5an Sebastian

(a Behobia - 5an Sebastian

La Behobia - San Sebastian es una carrera pedestre popular que se celebra en
Noviembre. Se desarrolla en un recorrido de 20km que empieza en la frontera
con Francia (Behobia) y termina en Donostia - San Sebastian.

En el 2015 se tocd techo con 34.000 corredores inscritos, los anos siguientes
fue descendiendo poco a poco hasta que en 2019 volvio a subir la inscripcidn
logrando la segunda inscripcion mas alta con 33.379. El 2021 debido a a las
restricciones hubo 25379 personas inscritas. A partir de la edicion del afno
pasado se decidio limitar la carrera a un maximo de 30000 personas, y tras
muchos afnos sin hacerlo, llevamos estas 2 ultimas ediciones activando la lista
de espera.

La B/SS convoca cada edicibn alrededor de 60.000 es-
pectadores que bajo cualquier condicion meteoroldgi-
ca hacen de la carrera un evento cultural y deportivo sin igual.

Evuolucion personas inseritas

1,000 25.000 30.912
5.000 28.000 30.775
B> 10.000 30.000 13.379
15.000 14.000 25.379
20.000 31.276 30.000

30.000




Behobias San Sebastian

A~ | Behobia-5an Sebastian

Ficha Tecenica B5S

FECHR B 12 de Noviembre de 2023
1) (1)1} b 58 2 Edicion
DISTRANCIA » 20 Km (no homologada)

Con 192m de desnivel positivo

REU]RR“][] Alto de 80m en el Km 7
SRUDA b Irun (junto al puente internacional)

((EGRDA b Donostia - San Sebastian
ORGAZADOR () CO Fortuna Ke

TIEMPO MAXIMO CIERRE CONTROL:
Tiempo maximo de llegada, desde el paso por la alfombra de salida: 2h35m.

RETIRADA OBLIGATORIA:

En el km. 10, maximo 1:15h desde la ultima salida.
En el km. 15, en 1:55h.

Las personas participantes que lleguen mas tarde deberan retirarse, declinan-
do en caso contrario la organizacion toda responsabilidad.

0




Behobia-5an Sebastian

tl Recorrido

La Behobia - San Sebastian es una carrera con un recorrido muy exigente, con
dos importantes altos, Gaintxurizketa (Km. 7) y el Alto de Miracruz (Km. 17), y
también diversas subidas y bajadas que hay que tener en cuenta a la hora de
regular el esfuerzo. Cuenta con 192 m. de desnivel positivo. En anterior recorri-
do contaba con 164 m.

Zurriola
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Servicios BSS

liebres 28

Estas son las liebres de esta edicidon en orden de salida liebres

§ [ UEBREni5m: 0 TANIT PEREZ DE LECETA
]
g ( LIEBRE 1h20m: E LIEBRE 1h45m:
g g
é ' LIEBRE 1h25m: S | LIEBRE 1hsom:
. z
0 ALBERTO MANZANARES N - @B ' - (7
(m20) F12 ) g
0 IGOR AYERBE E LIEBRE 1h50m:
(= 15 F 12 ] 2
o IGOR ORTIZ S | LIEBRE 1hasm:
(® 19 ) 15 £ E 9
0 INIGO GARTZIA . LIEBRE 1h50m:
o ALEX COLLADO % (") LEBRE 2h00m: NEREA GARCIA A
0 STUGION G (2 (1) LEBRE 2n00m: NEREA HERMO )
0 ANA CRUZ £ ([ uEBRE 2noom: ENRIQUE CAMPOS |
o AINHOA LEKUONA (£ (") LEBRE 2n00m: JUAN GLEZ DE SUSO |
0 IGNACIO GALDOS g ([ UEBRE 2n00m: MARCOS ARRIARAN |
0 ALAZNE MUJIKA (% (") uEBRE 2n00m: ZENON ORDONEZ
0 JULEN CASTILLEJO "2 ([ uEBRE 2no0m: ANA OLIVA )

]

i



Consignas

En esta edicidn se contara con 3 puntos de Consigna:

Puntos para depositar:

Punto de recogida de la )

bolsa de la carrera: o
Palacio de Congresos
Kursaal

(10 y 11 Noviembre)

Plaza Gipuzkoa
(12 Noviembre a partir de las 7:30)

Plaza
bipuzkoa

Salida
(12 Noviembre a partir de las 8:30
hasta la hora limite fijada en el dorsal)
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Servicios BSS

Consignas

Punto de Recogida:

B Plaza Gipuzkoa




Servicios BSS

Como llegar a la Salida

Las personas participantes disponen de diferentes opciones para llegar a la

salida:
£ ekialdebus
" Linea 1 (bus 1): Linea 2 (bus 2):

Salida desde San Pedro 8:00 horas Salida desde Donibane 8:00 horas
Paradas: Paradas:

¥ San Pedro Meipi

¥ San Pedro hiribidea 51 Lezo

'Pasai Antxo (parada sobre la ria) 'Alameda (Errenteria)

Iztieta (Errenteria)
Alameda (Errenteria)

tellevarnoseus

Bilbao
Portugalete
Vitoria - Gasteiz

Eibar

Autobuses Privados

Los autobuses privados que acerquen a los participantes a la salida podran
hacer uso del Parking situado en lllumbe.




Servicios BSS

Como llegar a la Salida

TREN + LANZADERA: Renfe y EuskoTren - Billete especial.
Hay dos operadores de tren diferentes, Euskotren y Renfe, por lo que hay dos
billetes.

Aviso: Cualquier billete de tren ordinario que te lleve hasta la salida, comprado en cualquier
estacion de Gipuzkoa, sera valido para subir al bus lanzadera, previa presentacion del dor-
sal de la carrera. Por lo tanto, no es necesario venir a San Sebastian a comprar el billete

especial. Ejemplo: Precio del billete ordinario del trayecto Zarautz-Ficoba cuesta aproxima-
damente 2,75€ y es valido para subir al bus lanzadera

renfe
Cercanias ®

euskotren

trena

e ikutza T
e Gizdirqui Asano: P
b HT1-A
Goizueta
gl Sumbsla
) 415}
[ 01- 2634 | &
1 ) 3

Beizama e nuren SIMESTEBAN

Ameztuets s

ooswh S
AN
a




Servicios BSS

Como llegar a la Salida

DONDE COMPRAR EL BILLETE

Polideportivo Pio Baroja C.D. FORTUNA: (Pio Baroja pasealekua 47 — Donostia)
del 27 de octubre al 11 noviembre

Plaza Okendo : Habra una gran carpa en la que se venderan billetes de tren y
habra también un punto de informacion.

10 de noviembre, (viernes de 12:00 a 21:00)
11 de noviembre (sabado de 10:00 a 20:00).

El dia de la carrera: (No es recomendable por las aglomeraciones).
Euskotren: Estaciones de Amara y Anoeta.
Renfe: hasta las 11h en las maquinas auto venta y taquillas.

*Es imprescindible mostrar el billete de tren para hacer uso del autobus
lanzadera.

AVISO: El billete es Unicamente valido para participantes y tan soélo para llegar a
la salida. Pedimos encarecidamente que los/las acompafantes no se acerquen a
la salida para que no ocupen plazas de participantes en los trenes.




Gervicios 8B5S |

Roituallamientos

Durante el recorrido existen 7 puntos de avituallamiento:

En los avituallamientos 3 y 5 ademas de agua se ofrecera bebida Isotonica
(Powerade), Platano y Gominolas.

AARBEXD IRAK SERUICIOS DE TRINGUD) «
ACUAS DEL ANARBE TRMGUDIRO ZERBITZUAK Al s PLITAIO De CATIARIAS
kA - AGUA @ ll_}llqlpﬂl{[lljllll%ﬂﬁ DE ELECTROUTOS
A3 AUS
Km9,5 Km13,8

Al A4 e RU7
Km1,8 Km1,9 T Rm 15,4 Km 17,8
80 :

BOUCEUARD

Jrun Benfak Gaintzurizketa Errenferia Kapufxinoak Miracruz Zurriola




Servicios BSS

Puntos de Animacion >

Puntos de
finimacion

Traranga
Pasai Pasai
[Musika Eskola

Wl
A ..

xalaparia i hameada

{_L\AL

g RINTEEDI

Irun Bentak Gaintzurizketa Errenteria Kapuixinoak Miracruz Zurriola

81 2 3 4 5 b 7 8 9 B n 2 B M 15 w6 7 B 19 28

Durante el recorrido habra 13 puntos diferentes de animacion, para amenizar la
carrera a todas las personas participantes.




Gervicios BSS | [ =

Puntos de Refirada ”

Puntos de
Retirada

8
W

L ]

60 ==
==
W = D =
: 2 Ol :
ke [ —}
w = O O =

2 :

Illiracruz Zurriola

Las personas Voluntarias y el personal Sanitario tendran los tickets de Euskotren y Renfe

Puntos de Retirada: Puntos de Retirada:
o - Bentak - Ventas de Irun
B - Gaintxurizketa ren fe - Lezo - Errenteria
eus kOtre n - Fanderia Cerenniosi® B8 Pasaia
trena - Errenteria Wl - Herrera
- Pasaia
- Herrera
“Retirate con Vallina” :
Puntos de Recogida: Km 13: Alto Kaputxinos
Km 2: P° Colén Km 14: Pasai Antxo
[f’“ Km 4,8: Bomberos Bidasoa Km 15: Rotonda Buenavista
I Km 7,3: Rotonda Gaintxurizketa Km 15,9:Rotonda Herrera
i Km 9: Rotonda Lanbarren Km 16,4: Rotonda contadores
"a{;ﬁbﬁ Km 10,8: Lintzirin Km 17: Alto de Miracruz

Km 11-12: Errenteria Km 18,8: Rotonda Cocheras




Servicios BSS

N
B/SS

Behobia - San Sebastian

Hotel
Acceso 2 < Maria Cristina

Parte Vieja

Gipuzkoa

Loy txanpana ets asat ing Zirkuity
Kazanaleks pore'y a
Coreius la morede y conpliiiiedaia del
Cucuilo N sona FuNMG
Deenaz 1a piace at com
Cirou Hatona de
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Meta

- Avituallamiento sdlido: , Platano de Canarias y Barrita Vitaldin.
- Avituallamiento liquido: Agua Insalus, y Powerade.

- Poncho Impermeable, Body Cream de Rituals.

- Medalla Conmemorativa

Yntaldin
o

ALL HATURAL

OTROS SERVICIOS:

- Puntos de Encuentro: Diferenciados de la A a la Z (Plaza Okendo)
- Punto de Informacion (Plaza Gipuzkoa)

23
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Meta

eos DUCHAS:
oot




Servicios BSS Q

Servicio especial Jlleta

Servicio especial GRATUITO.
Avenida de la Libertad 14.

_—_ Para acercar a las personas participantes a Anoeta (ducha
y parking autobuses) de forma gratuita.

San Sebastian

Miramar Jauregia a

Anoeta Estadioa & GF20




L;l Datos BSS
Rango de edades 2012 -2023

Otro afio mas el rango de edad con mas inscritos es el de los 41 - 45 anos.

Interesante subida de la franja 26-30.

RANGO
16-20 312 367 345 416 392 465 435 232 315 385 488

21-25 935 994 995 1298 1217 1390 1422 1693 1340 1541 1903
26-30 2840 27165 2687 3338 3161 3442 3522 4065 3351 4284 4406
31-35 4944 2024 o017 2628 4145 4660 4459 4682 3698 4421 4320
36-40 2849 6416 6741 1258 6207 6002 2599 9645 3836 4125 3834
41-45 4951 9625 6627 n 6549 6253 6152 6526 4478 2028 4357
46-50 2966 3508 4133 4391 4464 4314 4311 4340 39718 4603 4491
a1-55 1752 2088 2441 2472 2966 2456 2612 2946 2262 2838 3039
96-60 802 987 1150 1200 1268 1193 1259 1512 1263 1515 1559
61-65 310 384 441 451 202 4n 523 600 957 667 110

66-70 80 105 116 148 158 163 146 184 185 244 246

115 2l 17 30 4 30 33 38 45 ol 63 65
16-80 3 3 b 1 b 1 8 1 3 11 15
81-85 0 0 1 1 2 1 2 2 2 1

SIN DATO 0 3 2 1 0 0 0




Datos BSS Lll
Rango de edades 2012 -2023

MUJERES
RANGD 2012 2009 | 2020
16-20 52 16 3 n 9 1 99 110 85 90 120
21-25 198 137 204 340 393 415 4 607 415 668 198
26-30 570 425 531 953 995 1ms 12 1354 | mes | 1686 [ 1791

31-35 856 859 909 1253 1095 1095 1079 1230 913 1344 1300
36-40 914 1034 1201 1563 1381 1389 1268 1361 866 1079 1051
41-45 830 1131 1443 1655 1488 1492 1545 1656 1133 1395 1220
46-50 43 837 992 1013 936 993 1086 1253 982 1191 1230

o1-55 249 462 300 305 481 418 ol4 673 204 678 109
96-60 93 230 219 214 195 176 214 262 220 310 320
61-65 29 66 68 12 ol 46 62 80 66 84 95
66-70 2 16 b 12 15 15 17 17 19 26 33
115 2 0 3 4 2 1 3 0 3 9 9
16-80 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1
81-85 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
SIN DATO
TOTAL 4418 219 6113 1662 1149 1384 1534 8604 6491 8566 8673
HOMBRES
RANGO
16-20 260 351 308 339 3 354 356 422 290 295 368
21-25 131 857 191 958 824 915 949 1086 865 879 1105

26-30 2210 2340 2156 2385 2172 2329 2410 2/ 2186 2398 2615
31-35 4088 4165 4108 4315 3650 33635 3380 3452 2125 30n 3020
36-40 4815 2382 3546 3635 4826 4613 4331 4284 2910 3046 2183
4-45 4 4488 2184 924 2061 4161 4607 4810 3345 3633 333
46-50 2423 2672 314 3384 3308 3381 3491 3687 2396 3406 3267
91-35 1503 1627 1947 1967 2085 1978 2038 22713 1758 2160 2330

36-60 109 151 931 986 1073 1017 1045 1250 1043 1205 1239
61-65 281 318 319 385 445 425 461 520 491 283 615
66-70 18 89 110 136 143 148 129 167 166 218 213
115 19 17 2l 3 28 32 35 45 48 a4 60
16-80 3 3 b b b 1 1 1 3 11 14
81-85 0 0 1 1 2 1 2 1 2 1 0
SIN DATO 0 3 2 0 0 0 0 0

TOTAL 21347 23066 24635 26178 4121 23528 23241 24175 18888 21166 20966
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Inseripeion Mujeres en la B5S

AND TOTAL MUJERES %
1999 9101 859 9.44%
2000 8801 969 11.01%
2001 9020 928 10.29%
2002 9925 1078 10.86%
2003 10464 1050 10.03%
2004 11502 1378 11.98%
2005 11750 1357 11.55%
2006 12509 1663 13.29%
2007 15439 2116 13.11%
2008 13824 1962 14.18%
2009 18444 2743 14.81%
2010 20809 3116 14.97%
20n 23453 3795 16.18%
2012 29081 4351 17.81%
2013 28342 2248 18.52%
2014 29892 6092 20.38%
2015 33948 1103 22.69%
2016 31216 i 22.14%
2017 30812 1384 23.89%
2018 30775 1534 04.48%
2019 33379 8604 29,11%
2021 25379 6491 25,58%
2022 29132 8966 28,81%
2023 29639 8673 29,26




Datos BSS | 1lad

Inseripeion por procedencia

PROCEDENCIA POR ANOS

PROCEDENCIA 2012 | 2013 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 | 2021 |2022 2023

GIPUZKOA 8075 | 8503 | 9008 | 8805 | 8214 | 7675 | 7406 | 7139 | 5820 | 5788 | 6596
CATALUAA 4118 | 4556 | 4575 | 5400 | 4941 | 5213 | 5115 | 5488 | 4519 | 6478 | 6201
COMUNIDAD DE MADRID 1407 | 1653 | 2276 | 3130 | 3083 | 3744 | 4173 | 4642 | 3314 | 4486 | 3952
FRANCIA 2939 | 2880 | 3338 | 3779 | 4008 | 3549 | 3002 | 3591 | 2338 | 2424 | 2409
BIZKAIA 2045 | 2378 | 2645 | 2780 | 2421 | 2243 | 2175 | 2172 | 1692 | 1672 | 164]
NAVARRA 2731 | 2781 | 2634 | 2512 | 1850 | 175 | 1662 | 1710 | 1436 | 1302 | 1315
ARAGON 611 | 680 | 1094 | 1512 | 1188 | 1302 | 1187 | 1327 | 1202 | 1425 | 1436
CASTILLA Y LEON 1136 | 1276 | 1558 | 1750 | 1394 | 1281 | 1316 | 1395 | 141 | 1121 | 1128
ARABA 963 | 1007 | 965 | 1049 | 913 | 802 | 763 | 805 | 531 | 558 | 540
C. VALENCIANA 268 | 333 | 544 | 502 | 533 | 552 | 915 | 130 | 810 | 175 | 1212
LA RIDJA 288 | 365 | 413 | 521 | 459 | 461 | 496 | 431 | 371 | 403 | 355
ASTURIAS 296 | 357 | 374 | 453 | 461 | 410 | 425 | 437 | 332 | 328 | 312
CASTILLA - LA MANCHA 130 | 15 | 176 | 2716 | 250 | 405 | 353 | 470 | 395 | 529 | 431
GALICIA 103 | 167 | 392 | 523 | 426 | 386 | 397 | 488 | 270 | 378 | 341
ANDALUCIA o8 | 139 | 177 | 51 | 293 | 401 | 373 | 3571 | 532 | o4
CANTABRIA 021 | 229 | 228 | 256 | 237 | 224 | 238 | 220 | 190 | 181 | 191
|LLES BALEARS o9 | 66 | 61 | 134 | 17 | 146 | 247 | 252 | 203 | 262 | 328
CANARIAS 6 | 27 | 42 | 40 | 45 | 108 | 74 | 102 | 55 | 132 | 148
EXTREMADURA 1] 14 | 28 | 40 | 42 | 58 | 69 | 81 | 88 | 124 | 133
MURCIA 10 | 34 | 40 | 38 | 33 | 86 | 80 | 93 | 120 | 132
MELILLA 3 5 1 9 3 2 1 15 5 2 0
CEUTA 1 5 2 2 2 2 2 3 1 4 2
OTRAS PROCEDENCIAS 138 | 499 | 11 | 197 | 244 | 308 | 272 | 408 | 196 | 308 | 310
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Inseripeion por procedencia

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

PROVINCIA TOTAL MUJERES HOMBRES
ALBACETE 08 eI B4
ALICANTE 248 66 180
ALMERIA 4 16 25
ARABA 540 153 387
ASTURIRS 32 03 219
AVILA 40 9 3
BADAJOZ 19 23 56
BARCELONA 4878 1693 3185
BIZKAIA 1647 397 1250
BURGOS 424 B9 355
CACERES 54 9 45
CADIZ 63 10 53
CANTABRIA 191 40 151
CASTELLON 167 56 m
CEUTA 2 2 0
CIUDAD REAL 57 13 44
CORDOBA 60 16 44
CUENCA 42 1 25
GIRONA 472 205 267
GIPUZKOR 6596 1783 4813
GRANADA 51 13 38
GURDALAJARA 96 21 B9
HUELVA 4 B 28
HUESCA 191 67 124
ILLES BALEARS 328 102 226
JREN 24 8 16
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Inseripeion por procedencia

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

PROVINCIA TOTAL MUJERES HOMBRES
A CORUNA 142 13 109
LA RIDJA 355 66 289
LAS PALMAS 82 24 58
LEON 125 32 93
LLEIDA 326 122 204
LUGD 28 1 21
MADRID 3952 n21 2825
MALAGA 13 42 89
MELILLA 0 0 0
MURCIA 132 39 93
NAVARRA 1315 346 969
OURENSE 12 4 8
PALENCIA 69 ] 58
PONTEVEDRA 159 42 n
SALAMANCA 129 23 106
SANTA CRUZ DE TENERIFE 66 1] 49
SEGOVIA 63 10 53
SEVILLA 1o 28 82
SORIA B4 13 51
TARRAGONA 525 195 330
TERUEL 14 3 43
TOLEDO 144 32 12
VALENCIR 799 215 584
VALLADOLID m 40 137
IAMORA 37 9 28
IARAGDZA 1 405 766
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Inseripeion por procedencia

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS
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Inseripeion por procedencia

PROCEDENCIA POR PAISES

PRIS
ALEMANIA
ANDORRA
ARGENTINA
AUSTRIA

BELGICA
BIELORRUSIA
BRASIL

CHILE

COLOMBIR
COSTRRICA
DINAMARCA

ESTADOS UNIDOS
FRANCIA
GRAN BRETARA
GRECIA
PRISES BAJOS

TOTAL MUJERES HOMBRES
35 14 2l
13 28 45

1 0 1
1 1 b
8 2 b
1 0 1
4 2 2
2 0 2
2 0 2
2 2 0
2 1 1
4 1 3

2409 126 1683
44 17 21
2 2 0
13 6 1

PRIS
[RLANDA
ITALIA
LUXEMBURGO
MARRUECDS
MEXICO
NORUEGA
PERD
POLONIA
PORTUGAL
REPUBLICA CHECA
REPUBLICA DOMINICANA
REUNION
SERBIA
SINGAPUR
SUIZA
URUGURY

TOTAL MUJERES HOMBRES
12 2 10
3 8 29
2 2 0
1 0 1
2 2 0
1 1 0
1 0 1
8 1 1
26 10 16
4 1 3
2 0 2
1 0 1
1 1 0
1 1 0
10 4 b
1 0 1
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Inseripeion por procedencia

PROCEDENCIA POR PAISES
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Inseripeion por procedencia

Esta edicion ha vuelto a subir la participacion Gipuzkoana.

@ Gipuzkoa 22,25%
@ Resto 71,15%

™\
¥ A
L

\ i/
.’,‘,. ® i, A
‘ ' @ Resio 65,93%

a»

35 J




alal | patos BSS
Inseripeion por procedencia

GIPUZKOANOS POR LOCALIDAD

LOCALIDAD COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
ALTZAGA GOIERRI 3 1 2
ATAUN GOIERRI 3 1 2
BEASAIN GOIERRI 83 26 o]
GABIRIA GOIERRI 1 0 1
GAINTZA GOIERRI 4 3 1
IDIRZABAL GOIERRI 18 4 14
ITSASONDO GOIERRI 3 0 3
LAZKAO GOIERRI 36 16 20
MUTILOR GOIERRI 3 0 3
OLABERRIA GOIERRI 2 1 1
ORDIZIA GOIERRI 81 2] o4
ORMRIZTEGI GOIERRI 3 0 3
SEGURA GOIERRI 8 2 b
IALDIBIA GOIERRI 2 1 4
LEGAMA GOIERRI 9 3 b
LERAIN GOIERRI 2 0 2
EZKIO GOIERRI 1 0 1
LEGAZPI GOIERRI o] 17 40
URRETXU GOIERRI 38 1 3
IUMARRAGA GOIERRI 2l 12 4
DEBA DEBA BEHER 40 10 30
ITZIAR DEBA BEHER 9 1 8
MUTRIKU DEBA BEHER 14 3 11
EIBAR DEBA BEHER 120 26 94
SORALUZE DEBA BEHER 9 2 3
ELGOIBAR DEBA BEHER 65 9 26
MENDARD DEBA BEHER 8 1 1




Datos BSS
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LOCALIDAD
ANTZUOLA
BERGARA
ELGETA
ARETXABALETA
ARRASATE
ESKORIATZA
ONATI
ASTIGARRAGA
DONOSTIR-SAN SEBASTIAN
ANDORIN
HERNANI
LASARTE
URNIETA
USURBIL
ERRENTERIA
LEZO
OIARTZUN
PASAI ANTXD
PASAI DONIBANE
PASAI SAN PEDRO
PASAIA
AZKOITIA
AZPEITIA
ERREZIL
URRESTILLA
AIA
GETARIA
ORIO
IARAUTI
RIZARNAZABAL

COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
DEBA GARAIA 23 3 20
DEBA GARAIA 90 23 6/
DEBA GARAIA 2 1 1
DEBA GARAIA 4 12 29
DEBA GARAIA 107 40 b/
DEBA GARAIA 14 3 11
DEBA GARAIA 81 24 o]

DONOSTIALDEA 123 21 102
DONOSTIALDEA 2985 131 1870
DONOSTIALDEA 95 17 18
DONOSTIALDEA 173 4] 126
DONOSTIALDEA 167 38 129
DONOSTIALDEA ol 11 40
DONOSTIALDEA 12 25 4]
DONOSTIALDEA 310 81 229
DONOSTIALDEA a8 9 49
DONOSTIALDEA 106 33 13
DONOSTIALDEA 44 9 35
DONOSTIALDEA 18 3 15
DONOSTIALDEA 31 13 18
DONOSTIALDEA 30 8 22
UROLA-KOSTA 66 13 2]
UROLA-KOSTA 104 35 63
UROLA-KOSTA 3 1

UROLA-KOSTA 9 2

UROLA-KOSTA 20 1 13
UROLA-KOSTA 18 b 12
UROLA-KOSTA 68 25 43
UROLA-KOSTA 198 b1 137
UROLA-KOSTA 3 2 1
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LOCALIDAD COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
LESTOR UROLA-KOSTA 30 8 22
IUMAIR UROLA-KOSTA 2] 19 34
ADUNA TOLOSALDER 2 2 0

ASTEASU TOLOSALDEA 3 9 22
LARRAUL TOLOSALDEA b 0 b
BILLABONA / AMASA TOLOSALDEA al 10 40
ZIZURKIL TOLOSALDER 4 15 26
ABALTZIZKETA TOLOSALDEA 1 0 1
ALBIZTUR TOLOSALDER 1 0 1
ALEGIA TOLOSALDEA 9 1 8
ALKIZA TOLOSALDEA 2 1 1

AMEZKETA TOLOSALDER 3 1 2
ANOETA TOLOSALDEA 15 3 12

BELAUNTZA TOLOSALDEA 2 1 1

BERASTEGI TOLOSALDEA 1 3 4

BERROBI TOLOSALDEA 8 1 1

BIDEGOYAN TOLOSALDER 1 0 1
ELDUAIN TOLOSALDEA 3 0 3
HAEL TOLOSALDEA 1 0 1
IBARRA TOLOSALDEA 24 b 18

IKAZTEGIETA TOLOSALDER 2 0 2
IRURA TOLOSALDEA 25 9 20
LEABURU TOLOSALDEA 1 0 1
LEGORRETA TOLOSALDEA 17 9 12
LIZARTZA TOLOSALDER 4 1 3
OREXR TOLOSALDER 2 0 2
TOLOSA TOLOSALDER 226 19 14]
HONDARRIBIA BIDASOA BEHEA 150 33 17
IRUN BIDASOA BEHEA 41 97 380
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“B55-Ro beteranoaR”

Como venimos haciendo desde la ediciéon de 2017, este ano
también desde el CD. Fortuna hemos premiado la perseverancia
y hemos agradecido la fidelidad de sus participantes durante JPERSONACON
todos estos afos. Poco a poco son mas los que llegan a las 25 TODAS LRS PARTICIPA-
participaciones. Este edicidén se ha llegado a la cifra de 223 par- CIONES DEsUE 1979
ticipantes con 25 participaciones o mas las que han recibido la
invitacion para participar de forma totalmente gratuita. Destacar
a Ander Diez, unico corredor con todas las participaciones des-
de 1979. La mujer con mas participaciones es Rosa Luena, con
33 participaciones.

40+ 35+ 30+ 25+

Iomemernres  Vdpmemewnmres 92 pmpmernmres 194 parmemanes




i | Podiums BSS 2022

llan Oliveras
]:0]:29
2 Jesus Olmos
]:0]:5]
firtur Bossy
]:02: l]l]
Cristina Siloa
]:11:3] MR TN
lllu*ma Guarner £} 5 P,
tlena Silvestre QW<
):14:02

S
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Maria (uisa Irizar

fifonso Rlvarez

!!Eii 198)
1983
1985
) (hema MMartinez
4 2085
2006
2007
2008
=\ Juan [lari barin
1990

% S :E‘ 205 $C = :E‘ 2006
- ,l" 2016 oy 2007

; 2017 . 208
— l{enrl Daliere Serafin Ulecia Peio barin
- 1920 ‘ 1922 2 1982

1921 1923 1991

flberto fuzdado

1995
1996
1999
2003
2004

Marina Prat ) liegoGarcia  gmmy Iratxe franburu
(::1iii£::> 1989 : :E!} 1992 .3 B s :E!} 2002
1992 1994 1. 2003
e [Naria José Pueyo Rafael Iglesias y Jaume (eiva




!’ Palmares BSS

fuanMuguerza ) wv  Manuelfzpiroz ] w« € Salvidegoifia ] wss

Dionisio Carreras | 1 J.N. Irazu ] ws  Andrés Mfaro ] om0
CarolRosset )" B, Rymier ] w6 yMernandez ] e
Cfiema Ferndndez | Gloria Azpilicueta ] w0 RosiTalavera |
Jests de Grado ] 139 Antonio Perez ] v fingelines Rodriguez |
Carlos delaTorre ] 9 fmaia Ortega ] Julius Gidaguday ] 2o
Philip Rugut ] 2w Benjamin Rofich ] Dafby Kenza |
Rael Kimayo ] s tlena Noreno ] ms  Sarah Kerube ] o
fina Casares ] 2o I Copez de Tejada ] s Abrhamilaw fsefa ] w
Tirhas Gebre ] DifanaKortazar | =2 Pedro limo ] s
Claudia Behobide ] ] Carlos Hernandez] = Uanessa Ueiga |
Raquel Gomez | Chakib Lachgar ] ws  GemaBarraching 1 s
Eneko Rgirrezabal ] 22 Nluria (ugueros ] m an Oliveras ]

Crisina Siloa ~ J

Persunas ganadoras Mujeres Hombres
diferentes




Mberto Juzdado - -

RECORRIDD 1996 I o L
1979 -2013 Tirhas Gebre - -
2001 == |

BEHOBIA

ille - =il
o~ Carles tiaﬂ?ﬁnlle]u REER
' A=l
204-nemne firoa Merino -mg

0AK )

KAPLTI

BEHOBIA
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B/A5 Personas con Uiscapacidad

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

PATMADORES CON

oy PERSONAS SORDAS ToTAL

38
36
4
81
4
46
42
40
43
3]
63
15
)
9
ol
66
b4

SICCADE RUCDR | HANDBIKE ms%l}g]l};{nan DISC. MOTRIZ APIE | (ESION CEREBRAL

[FL]
[—]

—_ NN OO —— - TV OO0 OO~

OO0 O0|—|—|—-—_ Y TV OO0 0O0O0O0| D

B — S o B - T — N o I - = = I - ) e ) Y e I e I N }

*Este ano habra 13 guias acompanando a las personas con discapacidad
visual

44
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B/55 Rollers

Este afno en la prueba de rollers hay 164 personas inscritas, 46 de esas per-
sonas seran mujeres, suponiendo el 28,05%.

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

99 213 134
123 214 154
123 223 164

J55 214
199 19)

2023 Total Mujeres = Hombres
Roccers [RLL] 46 118

Deberan acreditar participacion en alguna prueba que tenga un perfil pareci-
do.

La velocidad media minima para terminar es de 16 km/h.
RETIRADA OBLIGATORIA PARA LA PRUEBA DE ROLLERS

km 05 - 10:10
km 10 - 10:30
km 15 - 10:50
km 20 - 11:10

4%
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foerto Mleman
35:]2
flitor Uacas
35:15
Nlicolas Rlonso
35:15
Jdoia Martinez
40:06
llere Karrera
48:19
3 fimale Migica
4):24

-
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fillberto Rleman Jdoia Martinez
4 2013 2[]]7
2014 2018
2005 2[]2[]
2022 2022
Saray llarvaez fitor llacas
2012 2018
3 204 %3%3
Bider lusausn Iiiigo Uidondo
2[]][] 2 2018
2011 2012
Maite Anein Nlicolas Monso
2 2015 2 200
2016 2017
Sergio lriarte & Jlere Karrera

l 2006 l 2019




Ilejores marcas B5S Rollers

Nlicolas Rlonso - - i
2011 O I |
RECORRIDD _ _ =l N
1979 -2013 Cider Insausti 3 e
201] N |

[ CAMTXURIZKETA )

IRACRI

BEHOBIA ) ( UeNTRs ) BOULCUARD

PUERTO DE PRSAJES

foerto Mleman 7 {- i - _

RECORRIDO Maite zlgflztin ::: :: |:: : ::

[ GAIMTXURIZKETA |

BeHOBIA 45 ' BOUCEUARD
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B/5S Total Participantes

iy, N/
4 B5S S '8/55 Txiki‘
B o 8 B 0w B
Yor? Y’

oy oy
.‘Vﬁﬁ Rullm% {%c/gg F‘v}’cﬁ"
Yap’ Seid

QP Qapr

Total Inseripceiones:
B/55 + B/SY txiki + B/SY rollers +B/55 pers. con dise.

31980

50 JAN




855 Salud

Uatos en el dorsal

v3)
»
)

Es muy importante rellenar los
datos que aparecen en la trasera
del dorsal, para facilitar el trabajo
del personal médico en caso de
una asistencia.

POLTSAK / CONSIGNA / BAGAGE

=z
0 00&:0:0
R R ::'.:¢ e i
=i 000800000088 - - - - -
= e e
of & m...........,.a.... = an e P
:.:m::‘:::: LY -.mggz uuuuuuuuuuuuuuu

Coliex ast adhosive sur vl 524,

lzena eta Abizenak / Nombre y Apellidos / Prénom et Nom:

Kontaktu pertsona bat (famiia) / Persona de contacto (famiiar)/ Personne
de contact (famille):

Mugikorra / Mavil / Portable:

Informazio mediku interesgarria (sendagaiekiko alergia, gaixotasuna, ..)
Informacion médica de interés (alergia a medicamentos, enfermedad....)
Information médicale d'intérét (allergie aux médicaments, quelgue maladie,...)




855 Salud

Hospitales de Campaiia

Hospitales de Campana y Recusos Sanitarios en el recorrido.

Keordinazio zentroa
Centro de Coordinacion

‘éu DYA| iya Gipuzkoa

o s | Gurutze borria
onmbal - Cruz Roja

Cruz Roja
Gurutze Gerria

(o“""d"" Osakidefza

Irun Bentak Gaintxurizketa Errenteria Kapuixinoak Miraeruz Zurriola

8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 B W 2 W M & % © 18 19 20

El Centro de coordinacion cuenta con 2 coordinadores por entidad.

Se cuenta con una Intranet conjunta en la que se registran asistencias y tras-
lados.




855 Salud

Cuestionario de Signos y Sintomas

Por tercer afno, se ha incluido en la inscripcién un cuestionario de signos y sin-
tomas

COMITE MEDICO ASESOR B/SS

Javier Barrera (Médico Rehabilitador, Osakidetza, y corredor experimentado
-19 BSS y 24 maratones-, Esteban Gorostiaga (Médico del Deporte, Direc-
tor del CEIMD -Gobierno de Navarra-); Xabier Valencia (Médico Rehabilitador,
Osakidetza); Zigor Madaria (Cardidlogo, Osakidetza e IMQ), Félix Zubia (Médi-
co Intensivista, Osakidetza y Cruz Roja -responsable de la atencién médica de
los corredores en la BSS desde el ano 2002-), José | Emparanza (Epidemidlogo
Clinico, Osakidetza)

[

Cuestionario de signos y sintomas

1. ¢Has corrido o realizado un ejercicio de similar intensidad durante, al menos,
30 minutos por sesién y, al menos, 3 dias por semana durante, al menos, los 3
ultimos meses?

cuello, mandibula o brazos durante el ejercicio?

5. ¢Has sufrido alguna vez mareo o sincope -desmayo- sin explicacion aparente?

6. ¢Has tenido alguna vez palpitaciones o sensacién de aceleracion del corazén sin
explicacion aparente?

7. ¢éTienes una sensacion inhabitual y desproporcionada de cansancio o falta de
aire o aliento durante el ejercicio?

8. ¢Te han detectado alguna vez un soplo cardiaco que no haya sido estudiado?
9. ¢Tienes dificultad para respirar estando tumbado/a que mejora al sentarte?
10. ¢Has tenido hinchazon de ambos tobillos -edema- sin explicacién aparente?
11. ¢Has perdido mas de un 10% de peso sin quererlo en los tltimos 6 meses?

12. ¢Algin miembro de tu familia cercana -padre/madre, hijos/as o hermanos/as-
ha fallecido de muerte stbita o inesperada o ha sufrido una parada cardiaca

por un proble rdiaco antes de cumplir los 50

13. ¢Algun miembro de tu familia cercana -padre/madre, hijos/as o hermanos/as-
tiene una discapacidad o invalidez o ha sido diagnosticado de alguna
enfermedad cardiaca antes de cumplir los 50 afios?




Cuestionario de Signos y Sintomas

Estadisticas del cuestionario:

B/55 CUESTIONARIDS
TOTAC MSCRIPCIONES t“';;‘;;“;"ﬁ
29639 (77,03%)
B/SS
B £
ROCCERS CON DISCAPACIDAD
162

CUESTIONARIOS CUESTIONARIOS
COMPLETROOS COMPLETRDOS

131 60
(88,86%) (77,91%)




855 Salud

Puestos de Glucemia para
personas con Diabetes

Desde el 2007 Anadi y AGD colocan puestos de glucemias para
personas con diabetes. En la actualidad se cuenta con cuatro
puestos, donde cualquier persona con diabetes podran medirse

la glucosa, y habiendo para estas personas suplementos glucé-
micos si lo necesitan.

4

ASOCIACION GIPUZROANR DE DIABETES

RSOCIACION NAUARRA DE DIABETES

frun Bentak Caintxurizkela Errenteria Kaputxinoak Miraeruz Zurriola

] 1 2 3 4 5 b 7 8 9 B 10 2 13 K 5 B 17 W 19 N




855 Salud

855 Safe

Una Web APP que calcula el ritmo aconsejado segun el tiempo objetivo de la persona

participante. El calculo se basa en todos los tiempos registrados en la Behobia y teniendo
en cuenta la temperatura, humedad y el viento.

www.behobia-sansebastian.com/behobia-safe

—
¢ BISS [sAFE]




855 Salud

Plan Nedico gratuito connect one

Este afno, todas las personas inscritas en la Behobia - San Sebastian tienen
acceso al Plan Médico Connect One de forma gratuita durante 3 meses.

El plan de salud individual incluye una gran variedad de servicios de teleme-
dicina como la consulta telefonica inmediata 24 h, videoconsultas y chats con
especialistas, un gestor de salud personal y podra disfrutar de descuentos y
precios especiales.

Se puede prepararunplan de alimentacidén con los especialistas en Nutricion y

Dietética, y definir el calentamiento y recuperacidon de la carrera en el chat de
Fisioterapia.

2)-quironsalud
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tfecto del calor:

PERFIL AFECTADO/A GOLPE DE CALOR EN LA BSS

VARON
ENTRE 20 Y 40 ANOS

BUEN ESTADO DE FORMA Y MARCA OBJETIVO
INFERIOR A LA MEDIA (1h40m)

DEPORTISTA DE LARGA TRAYECTORIA PERO POCA
EXPERIENCIA EN CARRERAS DE FONDO

NO ACLIMATADO A CORRER POR ENCIMA DE 20°C

® HA TENIDO ANTERIORMENTE ALGUN EPISODIO DE
GOLPE DE CALOR

® EN ALGUNOS CASOS, PERO NO NECESARIAMENTE:
HA PODIDO PROVOCARLO UNA GASTROENTERITIS
O LA TOMA DE CIERTOS MEDICAMENTOS

R T
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Dorsales Solidarios

La Behobia-San Sebastian da la posibilidad de inscribirse a través del Dorsal Solidario.
Gracias a esto, se tiene la oportunidad de ayudar al proyecto social que cada uno elija, a
partir del precio del dorsal mas 7 euros de donacion. Por otro lado, la organizacién dona 1
euro por cada dorsal al proyecto solidario. Este afno han sido 10 los proyectos en los dor-
sales solidarios.
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Proyecto Social 2023

En esta edicion de la Behobia San Sebastian 2023, la organizacion de la carrera trabajara,
junto a Rural Kutxa, a favor de un proyecto social, al igual que ya lo hiciera el aio pasado.
Apoyados en la fuerza de comunicacion de este evento deportivo, se desea visibilizar la ex-
traordinaria labor que desarrolla ATZEGI -Asociacion Guipuzcoana en favor de las Personas
con Discapacidad Intelectual. Concretamente, mostrando a la sociedad la importancia del
Programa Deportivo que promueve esta entidad todos los afios, para beneficiar a usuarios
y familiares, con tres objetivos principales:

1° Mantener y mejorar su condicion fisica, asi como promover la inclusion social a través
del deporte.

2° Facilitar a las personas con discapacidad intelectual una programacién de sus habitos
diarios ordenada, saludable y estimulante.

3° Apoyar a sus familias, en la medida en las que les proporcionan momentos de descanso
en su permanente dedicacion a la atencion de sus hijos/as.

La temporada pasada, ATZEGI fue capaz de organizar decenas de actividades en diez dis-
ciplinas deportivas diferentes como natacién, pesca, golf, senderismo, futbol sala, rugby,
baloncesto, tenis, padel o surf. ATZEGI lleva mas de 60 afios luchando en favor de los de-
rechos de estas personas, apoyandose en el deporte como herramienta de inclusion social,
y queremos ofrecer un reconocimiento social.

Para ello, en el mismo sobre que contiene el dorsal, se entregara una pulsera solidaria a
todos/as los/as participantes, con la leyenda “DEPORTE ES INCLUSION - KIROLA INKLU-
SIOA DA”. El objetivo es conseguir que el mayor numero de corredores/as salga a correr
ese dia con la pulsera en su muneca y pueda llevar este mensaje solidario hasta lo mas alto,
a través de familiares, amigos/as, companeros/as de trabajo, etc.

PUEDES AYUDAR CON TU DONACION A TRAVES DEL ENLACE:
inscripcion.behobia-sansebastian.com/donaciones
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lIna Behobia Sostenible

Desde el ano 2002, en estrecha colaboracion con la Mancomunidad de San Marcos, Servicios de
Txingudi, los residuos generados en los avituallamientos del recorrido y de meta son separados
en origen para su recogida selectiva y posterior reciclaje. En meta especialmente, es necesaria la
colaboracion de las personas participantes para que depositen los envases utilizados en los con-
tenedores disponibles y sefalizados.

Desde el afno 2009 debido al cambio en el sistema de avituallamientos, en las que se ha pasado
de utilizar botellas de plastico a vasos de papel, se ha conseguido reducir el volumen de residuos
generados. Asi mismo, mediante este sistema se ha reducido notablemente el peso de material a
transportar y ha hecho posible el aumento de la participacion.

También desde 2009, con la colaboracion de Servicios de Txingudi, se ha comenzado a recoger la
ropa desechada por los corredores en salida, colocando contenedores de ropa.

BIRZIKLATU!

Banderak bilatu

ONTZIAK !

ENVASES

usca las banderas
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Runloe

Runloc la app para seguir en directo a los/as
participantes de la Behobia esta de vuelta. Re-
novada y con muchas novedades, como com-
partir tu seguimiento con amigos o familiares
via whatsapp para que no tengan que buscar-
te. behobia-sansebastian.runloc.com

DISPONIBLE EN
’ Google Play

.
@Behobiass
\ - 20622

r

@B855_Fortuna
- 14114
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Prensa

Como todos los anos se habilitara una carpa en el boulevard. 2[]22
Es IMPRESCINDIBLE llevar acreditacion.

fereditaciones
prensa

PREMIACION

Al igual que los afios anteriores se realizara en el
Quiosco del Boulevard

S

Entidades

Interview Zone* (Carpa Vip).............

Podium Masulino y Femenino.........
1y 12 Gipuzkoano/a
1y 12 Veterano/a

*Se habilitara una zona de entrevistas en la carpa VIP, donde se podra entrevistar a los 3

primeros clasificados de la categoria masculina y a las 3 primeras de la categoria feme-
nina.
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Protocolo para prensa:

La organizacion solicita al colectivo de prensa que tenga en cuenta las siguientes
indicaciones:

e | as indicaciones de las personas responsables de organizacién son para que todos/as
podamos hacer nuestro trabajo lo mejor posible.

¢ Atender las indicaciones del personal de organizacion y dejar libre la zona que asi lo indi-
quen.

¢ Respeto ante todo a los y las atletas.

¢ Es imprescindible llevar acreditacion visible.

1- NO ESTORBAR.

¢ Ni a los/las atletas ni a los demas medios. Hay unas medidas de seguridad y confort
que es preciso que todas las personas que estemos en la zona respetemos.

¢ Los medios graficos —excepto los acreditados para retrasmision continua - tienen la
posibilidad de realizar su trabajo hasta la llegada de la primera mujer luego deberan retirarse y
seguir las indicaciones del personal de organizacion. ‘;i‘""‘*" ";f%;ﬂEF E g

Este afio como novedad, se les identificara con un peto,
y sera imprescindible llevarlo puesto para estar en la
zona de meta habilitada.

* Los medios escritos deben dejar hacer su trabajo a los medios graficos. No
tiene sentido la ubicacién de medios escritos en la propia linea de meta.
Los/las atletas llegan cansados/as y podran atenderles y responder a sus preguntas una vez se
hayan cambiado/hidratado en el set de prensa (en la carpa VIP).

¢ |as camaras no pueden estar conectadas a red. DEBEN ALIMENTARSE CON BATERIAS.

2- PRESERVAR la intimidad y la dignidad de las personas- no grabar imagenes comprometi-
das- atletas con desvanecimientos, atenciones médicas etc. NO ESTA PERMITIDO introducirse
O grabar en zonas sanitarias o reservadas. Evitar el sensacionalismo y la alarma sobre todo en el
caso de sucesos tragicos. La persona afectada y su familia tienen prioridad absoluta y la organi-
zacion y las autoridades competentes decidiran el momento adecuado y el tipo de informacién
que es posible dar.

*La organizacion se reserva el derecho a activar las medidas oportunas contra el medio o
la persona que contravenga estas indicaciones.
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