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1911 - 2021

PReSeNtaCiON

El Club Deportivo Fortuna KE es, desde su fundacién en 1911, una en-
tidad dedicada de lleno a la promocion del deporte aficionado en sus
mas diversas especialidades. En el 2011 se celebré6 su Centenario.

Masa social actual del club: 1.200 personas

CD Fortuna promociona el deporte base, en su doble aspecto competitivo-re-
creativo y en la organizacién de pruebas deportivas abiertas de caracter popu-
lar.

Pruebas destacadas: Travesia de Montana (desde 1941), la Getaria-Donostia
de piraguas (desde 1979), la travesia a nado del Paseo Nuevo o la mas cono-
cida de todas, la Behobia- San Sebastian, que tuvo su origen en el afio 1919.
Secciones actuales:

e Esgrima

¢ Montanismo

¢ Escalada

¢ Natacion

¢ Piraguismo

e SUP

* Remo

¢ \/oleibol

¢ Tenis mesa

e Atletismo

Instalaciones:
¢ Polideportivo Pio Baroja (escalada, esgrima, tenis de mesa y otros deportes)
¢ | ocal en la Playa de la Concha para deportes acuaticos.




ENtReGa be DORSILES

Las personas inscritas que hayan elegi-
do recoger el dorsal en una de nuestras
tiendas colaboradoras podran hacerlo a
partir del 25 de Octubre y hasta el 12 de
Noviembre (el dia antes de la Behobia).
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BiZKAA
FORUM ARTEA
FORUN BARAKALDO
FORUN PORTUGALETE
FURUM BiLBAG
FORUM BiLBONDO
FORUM ABADI<D
BikiLA BiLBAO

BESTEAK 7 OTROS
DEPOATES ZENTT (ZARAGOZA)
DEPOATEZ MANZANEDO CBURGOS)
FURUP VALLE REAL (SANTANDER)
FORUP iNTU ASTURIAS (LUGONES)
FORUM LOGRONO (LOGRONOT
FORUM JACA (JACA)
FORUN PALENCiA (PALENCIR)
FORUM DIAGONAL (RARCELONA)
LUANY} (VALENCIM)




PUNT0 De ReC06ida

PUNTO De ReC0Gida (KURSAAL)

Este ano, al igual que el afio pasado tan sdélo se organizara un punto de re-
cogida de la bolsa de la carrera en el Palacio de Congresos Kursaal. En ese
punto ademas de la bolsa estara la venta tickets de tren para el dia de la
carrera, la consigna adelantada, un puesto de Luanvi y otro de TotalEnergies.
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HORARIO
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Dia 12 de Noviembre de 10:00 a 20:00 horas.

Dia 11 de Noviembre de 12:00 a 21:00 horas. . DORSaLes
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Beh08ia TYilii

Cinta identificativa
indispensable

afios afios afios afios
15:00 h 15:30 h 16:00 h. 16:30 h.

Solamente Nifios/as con Mifos/as con  Nifios/as con
nifios/as 1 responsable 1 responsable 1 responzable
) adulto. adulto

Merierida Entrada / Salida espectadores
+

Medalla

Velodromo

GU'A Dejar los nifios/as en el eﬁzad.m Ocupar espacio para espectadores
RAPIDA

Categorias y distancias:

4 a 5 anos, recorrido 200 m.
6 a 7 anos, recorrido 200 m.
8 a 9 anos, recorrido 400 m.
10 a 11 anos, recorrido 800 m.
12 a 13 anos, recorrido 1200 m.
* Las nifias/os accederan a la pista acompanados por UNA sola persona res-

ponsable.




Beh0gia TXilki

Entrega de trofeos

Todos los nifios/as participantes recibiran una medalla tras finalizar la tanda corres-
pondiente.

Merienda

Al finalizar cada una de las tandas se servira una merienda a cada txiki participantes.

Behobia Txiki y Unicef
¢ Qué hace Unicef?

UNICEF promueve los derechos y el bienestar de todos los nifios y nifias en todo lo
que hace. Junto a nuestros aliados, trabajamos en 190 paises y territorios para trans-
formar este compromiso en acciones practicas, centrando especialmente nuestros
esfuerzos en llegar a los nifios y nifias mas vulnerables y excluidos para el beneficio
de todos y todas, en todas partes.

Proyecto Gotas/Wash

Los fondos recaudados seran destinados al programa de GOTAS/WASH de UNICEF
-agua, saneamiento e higiene- https://www.unicef.org/wash.

El derecho a agua potable y el saneamiento figura en la Convencién sobre los De-
rechos del Nifio y la Nifia (1989), un derecho tan fundamental para su supervivencia
como los son la comida o la atencién médica.

Crecer en un ambiente limpio y seguro es un derecho de todos los nifios y las nifas.
El acceso a agua limpia, bafios basicos y buenas practicas de higiene no solo hace
que los niflos y las nifias prosperen, sino que también les brinda un comienzo mas
saludable en la vida.

A pesar de que el COVID-19 puso de relieve la importancia de la higiene de manos
para prevenir la propagacion de enfermedades, 3 mil millones de personas en todo el
mundo, incluidos cientos de millones de niflos y de niflas en edad escolar, no tienen
acceso a instalaciones para lavarse las manos con jabon. Las personas que viven en
areas rurales, barrios marginales urbanos, areas propensas a desastres naturales y
paises de bajos ingresos son las mas vulnerables y las mas afectadas.




Beh08ia-SaN SegastioN

L9 Beh0BID - SN SeeastioN

La Behobia - San Sebastian es una carrera pedestre popular que se celebra en
Noviembre. Se desarrolla en un recorrido de 20km que empieza en la frontera
con Francia (Behobia) y termina en Donostia - San Sebastian.

En el 2015 se toco techo con 34.000 corredores inscritos, los afos siguientes
fue descendiendo poco a poco hasta que en 2019 volvio a subir la inscripcién
logrando la segunda inscripciéon mas alta con 33.379. El ano pasado debido a
a las restricciones hubo 25379 personas inscritas. A partir de esta edicion se
ha decidido limitar la carrera a un maximo de 30000 personas, y tras muchos
afnos sin hacerlo, se volvid a activar la lista de espera.

La B/SS convoca cada edicion alrededor de 60.000 es-
pectadores que bajo cualquier condicion meteoroldgi-
ca hacen de la carrera un evento cultural y deportivo sin igual.

EVOLUCION PeRSONDS iNSCRitaS

H137301»> 1000  Wz01ZIID> 25000 WZ017 10> 50312
R332 11> 9000  HzO13 11> 28000  Wz013 1> 30775
B1236 1ID> 10000  WZz014 11> 30.000 WZ01IJID> 3337
B200300D> 19000  Wz015 11> 34000 Wzoz1 11> 2537
B201011D> 20000  Wzo16 11> 31276 Wz0zzIID> 30000




Beh08ia-SaN SegastioN

[iChd TRCNICY BSS
FECHA B 13 de Noviembre de 2022
EDICiON b 57 @ Edicion
DISTANGIA b 20 Km (no homologada)

: Con 192m de desnivel positivo
ﬂ[(:(mﬂlbﬂw Alto de 80m en el Km 7

SALIDA 0 Irun (junto al puente internacional)
LLEGADA D Donostia - San Sebastian

ORGANIZADOR 0 (D FORTUNA KE

TIEMPO MAXIMO CIERRE CONTROL:
Tiempo maximo de llegada, desde el paso por la alfombra de salida: 2h35m.

RETIRADA OBLIGATORIA:

En el km. 10, maximo 1:15h desde la ultima salida.
En el km. 15, en 1:55h.

Las personas participantes que lleguen mas tarde deberan retirarse, declinan-
do en caso contrario la organizacién toda responsabilidad.

10




EL ReCORRIDO

La Behobia - San Sebastian es una carrera con un recorrido muy exigente, con
dos importantes altos, Gaintxurizketa (Km. 7) y el Alto de Miracruz (Km. 17), y
también diversas subidas y bajadas que hay que tener en cuenta a la hora de
regular el esfuerzo. Cuenta con 192 m. de desnivel positivo. En anterior recorri-
do contaba con 164 m.
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HORIRIOS Y GRUPOS DE Salida
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LiegRres

Estas son las liebres de esta edicion en orden de salida

SeRViCi0S sss| ]

INAKI ANORGA
(m13[f5 )

. Liegfes

N
~
~

TANIT PEREZ DE LECETA
(m12]f3 )

INAKI GERICA
(m15)F4 )

JUAN CARLOS ARREGUI
(=26 ) F 11)

BORJA YUBERO
(= 8 [F1)

LUISMI URANGA
(m27)fo )

ALBERTO MANZANARES
(m20) f11)

EDURNE JAUREGI
(=9 F2 )

ANA CRUZ OYARZABAL
(m10[F3 )

ALONA ANCIN
(S 14)f3 )

IGOR ORTIZ
(m 18] F14)

LARRAITZ LUCAS
(= 8 [ f1 )

IGOR AYERBE
(= 14) f11)

YOLANDA RESA
(B9 )ffo

IGNACIO GALDOS
(m11)f4 )

AINHOA LEKUONA
(m 9 JF2 )

LEIRE ETXEBESTE
(m9 [Fo)

EVA ESNAOLA
(8 6 [Fa)

INIGO GARTZIA
(m 2] F1 )

ALAZNE MUJIKA
(811 [ F4)

LIZAR IRAZUSTA
(m27]f9 )

( ﬂ \\> LIEBRE 2h00m: NEREA GARCIA
N

( ﬂ \\> LIEBRE 2hoom: NEREA HERMO
I

( ﬂ \) LIEBRE 2h0om: ENRIQUE CAMPOS
N

( ﬂ \\> LIEBRE 2h0om: MARION ARRIARAN
N ®2)(f1)

Wm
D

( ﬂ> LIEBRE 2h00m: JUAN JOSE GIBAJA

<ﬂ> LIEBRE 2h0om: ZENON ORDONEZ
N (®11)(f o)

== === = === === )

GRUPO 19| (GRUPO 18| (GRUPO 17| |(GRUPO 16| (GRUPO 15| GRUPO 14| (GRUPO 13




CONSiENaS

En esta edicion se contara con 3 puntos de Consigna:

Puntos para depositar:

%’%
,,Fl.‘ . 4—¥ %‘%%
-~ Punto de recogida de la ‘f%.% '
%, o=

bolsa de la carrera:

w““aﬂ“"‘w

Palacio de Congresos XA X X £ et
i -.‘. iz Kalea
Kursaal [EoZ e B! {’ by
(11 y 12 Noviembre) ' 2% 5
" 137 %
H IS ;

Plaza Gipuzkoa
(13 Noviembre a partir de las 7:30)

Zurriola handartza © & Yooy
‘“@M" i %,
San Telmo @ TR b ‘% ‘%%
Qeo Q-{\‘fi'
o TN e !
ot : "
e L W(ﬂ" : < 3 % o
¥ & ~ QQ; x,.w"'
kiseaio @™ A:\ i a2 Kalea
V. Lt Gios B

g
2
3
&
5
H

Salida
| (13 Noviembre a partir de las 8:30

hasta la hora limite fijada en el dorsal)




SCRViCi0S BSS

CONSiGNaS

Punto de Recogida:

Plaza Gipuzkoa

g

Zurriola hondartza © o/ %

San Telmo @




SCRVICi0S BSS

’
' N g II.J Salsba
C0NO0 LLeGak 3 La Sali
Las personas participantes disponen de diferentes opciones para llegar a la
salida:

Q- 49 ekialdebus

Linea 1 (bus 1): Linea 2 (bus 2):
Salida desde San Pedro 8:00 horas Salida desde Donibane 8:00 horas
Paradas: Paradas:
¥ San Pedro ¥ Meipi
¥ San Pedro hiribidea 51 YLezo
¥ Pasai Antxo (parada sobre la ria) Y Alameda (Errenteria)
Viztieta (Errenteria)
YAlameda (Errenteria)

Q@ _—

9 Bilbao
§ Portugalete

@ Vitoria - Gasteiz
v Eibar

Autobuses Privados

Los autobuses privados que acerquen a los participantes a la salida podran
hacer uso del Parking situado en Illumbe.




SeRVicios Bss| =
c0M0 Wetar 3 L3 $aLivI

TREN + LANZADERA: Renfe y EuskoTren - Billete especial.

Hay dos operadores de tren diferentes, Euskotren y Renfe, por o que hay dos
billetes.

Tenemos un mapa en la web donde se puede consultar que estacién queda
mas cerca para elegir que billete comprar.

: PRECIO BILLETE
renfe Tren + lanzadera
Eéﬁ kotren Cercanias ®

euskotren o‘&n :

Est: BA Lh:l




SCRVICi0S BSS

cON0 LLeCaR 3 Lg Saliva

Polideportivo Pio Baroja C.D. FORTUNA: (Pio Baroja pasealekua 47 — Donostia)
del 2 de noviembre al 12 noviembre

Kursaal: (Zurriola Hiribidea, 1, 20002 Donostia, Gipuzkoa)

11 de noviembre, (viernes de 12:00 a 21:00)

12 de noviembre (sabado de 10:00 a 20:00).

El stand estara situado, en el exterior, junto a la puerta de acceso al recinto de re-
cogida de drosales.

El dia de la carrera: (No es recomendable por las aglomeraciones).
Euskotren: Estaciones de Amara y Anoeta.
Renfe: hasta las 11h en las maquinas auto venta y taquillas.

*Es imprescindible mostrar el billete de tren para hacer uso del autobis
lanzadera.
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AVitJallanientos

Durante el recorrido existen 7 puntos de avituallamiento:

. eN CaffieRa 4

En los avituallamientos 3 y 5 ademas de agua se ofrecera bebida Isotonica
(Powerade), Platano y Gominolas.

e PLATANO DE CANARIAS
A AGUAS DEL ANARBE :
G GOMiINOLAS

U
A SERVICIOS DE TXINGUDI

iRUN BENTAK GAINTXURIZKETA CRAENTERIA  KAPUTXINOAK HiRAKRUZ 2URROLA

N1 CE (B O OO0 OB




SCRViCi0S BSS

\
1 \
I I
\ 1

O BeNTAK GAINTYURIZRETA [RAENTERIA  RAPUTIMOAK MifAKRUZ  2URANILA
012 3 & 3% 6 7 3 31 101N LB KH IV BN

Durante el recorrido habra 12 puntos diferentes de animacion, para amenizar la
carrera a todas las personas participantes.
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ERFEAMIEEE

ERAENTERIA  RAPUTIINUAK MARLE  2URiOLA
012 35 4 5 6 7 3 1101 1LHKNLINTBNDN

Las personas Voluntarias y el personal Sanitario tendran los tickets de Euskotren y Renfe

Puntos de Retirada: Puntos de Retirada:
- Bentak - Ventas de Irin
- GaintXL.Jrizketa ren fe - Lezo - Errenteria
euskotren - Fanderia Corenntas® | - Pasaia
trena - Errenteria - Herrera
- Pasaia
- Herrera
“Retirate con Vallina” .
Puntos de Recogida: Km 13: Alto Kaputxinos
Km 2: P° Colén Km 14: Pasai Antxo
Km 4,8: Bomberos Bidasoa Km 15: Rotonda Buenavista
Km 7,3: Rotonda Gaintxurizketa Km 15,9:Rotonda Herrera
{::% VTEEIL-EI:HIDE Km 9: Rotonda Lanbarren Km 16,4: Rotonda contadores
Km 10,8: Lintzirin Km 17: Alto de Miracruz

Km 11-12: Errenteria Km 18,8: Rotonda Cocheras




M
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ieta

- Avituallamiento sélido: , Platano de Canarias y Barrita de cereales.
- Avituallamiento liquido: Agua Insalus, Amstel Radler y Powerade.
- Poncho Impermeable, Body Cream de Rituals.

- Medalla Conmemorativa

OTROS SERVICIOS:

- Puntos de Encuentro: Diferenciados de la A a la Z (Plaza Okendo)
- Punto de Informacién (Plaza Gipuzkoa)

29
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Servicio especial GRATUITO.

g d-bus Avenidade la Libertad 14.

Para acercar a las personas participantes a Anoeta (ducha
y parking autobuses) de forma gratuita.

COMPARIA DELTRANVIA DE SAN SEBASTIAN, 5.4,

ﬁ: =) [TGoido lonooams DBus
TN R Dasdi ko e o Liberad, n* 14
W | canoca

i N S
-
oeta Estadioa &
Qe
Pl

-
An




RINGO be epgoes 2012 -202Z

Otro afno mas el rango de edad con mas inscritos es el de los 41 - 45 afnos.

Interesante subida de la franja 26-30.

RANGO

16-20
21-25
26-30
31-35
36-40
4-45
46-50
a1-55
96-60
61-65
66-70
115
16-80
81-85
SIN DATO

312 367 345 416 392 465 435 a3 315 385
935 994 995 1298 1217 1390 1422 1693 1340 1541
2840 2765 2687 3338 3167 3442 3522 4065 3351 4284
4344 o024 o017 3628 4145 4660 4459 4682 3698 4421
2849 6416 6141 1258 6207 6002 9599 9645 3836 4125
4851 3625 6627 n 6549 6253 6152 6526 4478 2028
2966 3308 4133 4391 4464 4314 4571 4840 3978 4603
1752 2089 2441 2472 2366 2456 2612 2946 2262 2838
802 987 1150 1200 1268 1193 1259 1512 1263 1515
310 384 441 457 a0? 4n 223 600 951 667
80 105 116 148 158 163 146 184 185 244
21 17 30 4 30 3 38 45 ol 63
3 6 1 6 1 8 1 3 11
0 1 1 2 1 2 2 2 1
0 3 [4 1 0 0 0




20 2

RINGO De evgoes 2012 -2022
MUJERES

RANGO 2012 2014 2015 2018 2019

16-20 52 16 k)] 1 9 1 99 10 85 90
?21-25 198 137 204 340 393 475 413 607 475 668
26-30 570 425 53 953 995 113 112 1354 1165 1686
31-35 856 859 909 1253 1095 1095 1079 1230 973 1344
36-40 974 1034 1201 1563 1381 1389 1268 1361 866 1079
41-45 850 1137 1443 1655 1488 1492 1545 1656 1133 1395
46-50 543 831 992 1013 956 993 1086 1253 982 1197
51-55 249 462 500 505 48 478 5714 673 504 678
56-60 93 230 219 214 195 116 214 262 220 310
61-65 29 66 68 1 51 46 62 80 66 84
66-70 ? 16 6 12 15 15 1 11 19 26
N-15 ? 0 3 4 ? 1 3 0 3 9
16-80 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0
81-85 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
SIN DATO

TOTAL 4418 5219 6113 1662 1149 1384 1534 8604 6491 8566
HOMBRES

RANGO

16-20 260 351 308 339 K]1]] 354 356 42? 290 295
21-25 131 857 19 958 824 915 949 1086 865 879
26-30 2210 2340 2156 2385 21 2329 2410 m 2186 2598
31-35 4088 4165 4108 4315 3650 3565 3380 3452 2125 307
36-40 4815 5382 5546 5695 4826 4613 4331 4284 2970 3046
41-45 41m 4488 5184 5524 5061 4761 4607 4810 3345 3633
46-50 2423 2672 34 3384 3508 3381 3491 3687 2996 3406
51-55 1503 1621 1941 1967 2085 1978 2038 2213 1758 2160
56-60 709 151 931 986 1073 1017 1045 1250 1043 1205
61-65 281 318 I 385 445 425 461 520 491 583
66-70 18 89 10 136 143 148 129 167 166 218
T-15 19 11 21 31 28 32 35 45 48 54
16-80 3 3 [} 6 6 1 1 1 3 1
81-85 0 0 1 1 ? 1 ? 1 ? 1
SIN DATO 0 3 ? 0 0 0 0
TOTAL 21347 23066 24635 26178 2421 23528 23241 24775 18888 21166




AND
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022

TOTAL MUJERES %
9101 859 9.44%
8801 969 11.01%
9020 928 10.29%
9925 1078 10.86%
10464 1050 10.03%
11502 1378 11.98%
11750 1357 11.55%
12509 1663 13.29%
15439 2116 13.11%
13824 1962 14.19%
18444 2143 14.81%
20809 3116 14.97%
23453 3795 16.18%
20581 4351 17.81%
28342 2248 18.52%
29892 6092 20.38%
33948 1103 22.69%
31216 mi 22.74%
30912 1384 23.89%
30775 1534 24.48%
33319 8604 29,11%
20379 6491 29,98%
297132 8566 28,81%




iNSCRIPCiON POR PROCCDENC

PROCEDENCIA POR ANOS

PROCEDENCIA

GIPUZKOA
CATALUNA
COMUNIDAD DE MADRID
FRANCIA
BIZKRIA
NAVARRA
ARAGON
CASTILLA Y LEON
ARABA
C. VALENCIANA
LA RIDJA
ASTURIAS
CASTILLA - LA MANCHA
GALICIA
ANDALUCIA
CANTABRIA
ILLES BALEARS
CANARIAS
EXTREMADURA
MURCIA
MELILLA
CEUTA
OTRAS PROCEDENCIAS

2012
8075

2013
8503

2014
9008

2015
8805

2016
8214

2017
1675

2018 2019

1406

1739

d

2021
2820

2022
o188

4118

43356

4315

2400

4341

2213

o115

2488

4319

6418

1407

1653

2216

3130

3083

3144

4173

4642

3314

4486

2939

2880

3338

3

4008

3049

3002

3981

2358

2424

2045

2318

2645

2780

2421

2243

2115

2172

1692

1672

2131

2781

2634

2012

1950

1715

1662

1710

1436

1302

611

680

1094

1512

1188

1302

1181

1321

1202

1425

1136

1276

1558

1750

1394

1281

1316

1395

1141

1121

969

1007

965

1049

913

802

163

805

adl

208

268

333

244

202

233

292

915

1150

810

1175

288

365

413

a2l

439

461

436

431

3

403

236

357

314

433

461

410

425

431

332

328

130

115

176

276

230

405

353

410

395

229

103

167

392

223

426

386

397

488

270

318

139

17

20l

283

401

313

a1

232

221

229

228

296

231

224

238

220

190

181

a9

b1

134

1L

146

241

232

203

262

26

42

40

45

108

14

102

25

132

17

28

40

42

a8

69

81

124

34

40

38

33

93

120

15

138

1

197

244

308

272

408

196

308




iNSCRIPCION POR PROCE

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

PROVINCIR
ALBACETE
ALICANTE
ALMERIA

ARABA
ASTURIAS
AVILA
BADAJOL
BARCELONA
BIZKAIA
BURGOS
CACERES
CADIZ
CANTABRIA
CASTELLON
CEUTA

CIUDAD REAL

CORDOBA
CUENCA
GIRONA

GIPUZKOA

GRANADA

GUADALAJARA

HUELVA

HUESCA
ILLES BALEARS

JREN

eoeNCia

TOTAL MUJERES HOMBRES
128 36 92
234 b1 173
4 13 34
259 141 418
328 104 224
48 8 40

22 14 38
o017 1821 3196
1672 399 1273
316 ol 209

12 65

62 9%

181 3 150
169 48 121

4 1 3

a8 12 46

32 ) 21

b1 15 46
436 161 215
2810 1526 4284

46 11 35

113 31 16

32 4 28

174 26 118
262 83 179

24 8 16




iNSCRIPCION POR PROCE

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

PROVINCIA
ACORUNA
LA RIDJA
LAS PALMAS
LEON
LLEIDA
LUGO
MADRID
MALAGA
MELILLA
MURCIA
NAVARRA
OURENSE
PALENCIA
PONTEVEDRA
SALAMANCA
SANTA CRUZ DE TENERIFE
SEGOVIA
SEVILLA
SORIA
TARRAGONA
TERUEL
TOLEDO
VALENCIA
VALLADOLID
IAMORA
IARAGOZA

eoeN

TOTAL MUJERES HOMBRES
181 49 132
403 81 322
13 21 a2
157 31 120
388 136 232
32 10 22

4486 1290 3196
122 34 88

2 1 1
120 34 86

1302 298 1004
14 4 10
18 15 63
151 ol 100
137 29 108
a9 13 46
86 9 1l
167 29 112
86 16 10
642 233 409
6/ 29 42
169 40 129
m 198 al3
181 43 138
32 10 22

1184 387 191




iNSCRIPCION POR PROCCDENCID

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS




iNSCRIPCION POR PROCE

PROCEDENCIA POR PAISES

PROVINCIA
ALEMANIA
ANDORRA
AUSTRIA
BELGICA
BULGRRIA
CANADA
{13
COLOMBIA
DINAMARCA
ECUADOR
ESTADOS UNIDOS
FRANCIA
GRAN BRETANA
GRECIA
HOLANDA
[RLANDA
ISRAEL

T0TAL MUJERES HOMBRES
38 15 23
o 15 36
3 1 2
12 4 8
1 0 1
3 0 3
3 1 2
9 1 4
3 1 2
1 0 1
6 2 4

2424 676 1675
a3 16 3
2 1 1
23 1 16
b 2 4
1 0 1

PROVINCIA
ITALIA
LUXEMBURGO
MALTA
MEXICO
NORUEGA
PERD
POLONIA
PORTUGAL
REPUBLICA DOMINICANA
RUSIA
SERBIA
SUECIA
SUIZR
UCRANIA
URUGURY
VENEZUELR

TOTAL MUJERES HOMBRES
20 2 18
[4 0 2
1 0 1
3 2 1
1 0 1
1 0 1
1 0 1
11 b 9
2 0 2
1 1 0
1 0 1
4 2 2
17 4 13
1 0 1
1 0 1
1 1 0




INSCRIPCION POR PROCEDENCI

PROCEDENCIA POR PAISES




iNSCRIPCION POR PROCEDENCID

Cada vez es mayor el numero de participantes que vienen de fuera de Gi-
puzkoa.

13.94%

@ GIPUZKOA
80.56% ResTo




iNSCRIPCION POR PROCE

GIPUZKOANOS POR LOCALIDAD

LOCALIDAD
ALTZAGA
ARAMA
ATAUN
BEASAIN
GABIRIA
GAINTZA

IDIRZABAL

ITSASONDO
LAZKAO
MUTILOR

OLABERRIA
ORDIZIA

ORMRIZTEGI
SEGURA
IALDIBIA
LEGAMA
LERAIN

EZKIO
LEGAZPI
URRETXU

IUMARRAGA

eoeNCia

COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
GOIERRI 2 2 0
GOIERRI 1 1 0
GOIERRI 2 1 1
GOIERRI 1l 18 a9
GOIERRI 3 0 3
GOIERRI 1 1 0
GOIERRI 16 4 12
GOIERRI 4 1 3
GOIERRI 38 12 26
GOIERRI 3 0 3
GOIERRI 1 0 1
GOIERRI 65 29 40
GOIERRI 4 0 4
GOIERRI 9 2 1
GOIERRI 10 1 9
GOIERRI 12 4 8
GOIERRI 1 0 1
GOIERRI 1 0 1
GOIERRI o] 18 39
GOIERRI 34 b 28
GOIERRI 4 16 29




LOCALIDAD
HONDARRIBIA
IRUN
DEBA
ITZIAR
MUTRIKU
EIBAR
SORALUZE
ELGOIBAR
MENDARD
ANTZUOLA
BERGARA
ELGETA
ARETXABALETA
ARRASATE
ESKORIATZA
ONATI
ASTIGARRAGA
DONOSTIR-SAN SEBASTIAN
ANDORIN
HERNANI
LASARTE
URNIETR
USURBIL
ERRENTERIA
LEZO
OIARTZUN
PASAI ANTXD
PASAI DONIBANE
PASAI SAN PEDRO
PASAIA

COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
BIDASOA BEHEA 109 23 86
BIDASOA BEHEA 41 13 338

DEBA BEHEA 29 9 20
DEBA BEHEA 2 1 4
DEBA BEHEA 18 9 13
DEBA BEHEA 95 29 66
DEBA BEHEA b 2 4
DEBA BEHEA 43 1 36
DEBA BEHEA 12 1 11
DEBA GARAIA 13 1 12
DEBA GARAIA 92 19 13
DEBA GARAIA 9 2 3
DEBA GARAIA 46 16 30
DEBA GARAIA 106 33 13
DEBA GARAIA 14 4 10
DEBA GARAIA 12 20 a2
DONOSTIALDEA 100 19 81
DONOSTIALDEA 2289 a87 172
DONOSTIALDEA 86 20 66
DONOSTIALDEA 149 ol 98
DONOSTIALDEA 137 33 104
DONOSTIALDEA 40 1 33
DONOSTIALDEA ol 19 32
DONOSTIALDEA 219 64 215
DONOSTIALDEA 29 9 46
DONOSTIALDEA 16 20 a6
DONOSTIALDEA 3 4 2]
DONOSTIALDEA 17 1 10
DONOSTIALDEA 23 8 15
DONOSTIALDEA 35 9 26




LOCALIDAD COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES

ASTEASU TOLOSALDER
LARRAUL TOLOSALDER 1 0 1
BILLABONA / AMASA TOLOSALDER 43 8 3
LIZURKIL TOLOSALDER 3 12 19
ALBIZTUR TOLOSALDEA 0 3
ALEGIA TOLOSALDER 9 1 4
ALTZO TOLOSALDEA 0 1
AMEZKETA TOLOSALDER 3 1 2
ANOETA TOLOSALDER 16 b 10
BELAUNTZA TOLOSALDEA 2 0 2
BERASTEGI TOLOSALDEA b 2 4
BERROBI TOLOSALDEA 9 1 8
BIDEGOYAN TOLOSALDER 1 0 1
ELDUAIN TOLOSALDEA 1 0 1
GALTELU TOLOSALDEA 1 0 1
IBARRA TOLOSALDEA 30 b 24
IRURA TOLOSALDEA 22 1 15
LERBURU TOLOSALDEA 1 1 0
LEGORRETA TOLOSALDEA 11 4 1
LIZARTZA TOLOSALDEA 3 1 2
OREXA TOLOSALDEA 1 0 1
TOLOSA TOLOSALDEA 22 1l 144
AZKOITIA TOLOSALDEA 4] 11 36
AZPEITIA TOLOSALDEA 81 3 48
ERREZIL TOLOSALDEA 3 1 2
URRESTILLA TOLOSALDEA 2 1
AIA UROLA-KOSTA 16 b 10
GETARIA UROLA-KOSTA 2l 4 17
ORIO UROLA-KOSTA 82 38 44
IARAUTI UROLA-KOSTA 191 o4 131
RIZARNAZABAL UROLA-KOSTA 4 2 2
LESTOR UROLA-KOSTA 21 1 20
LUMAIR UROLA-KOSTA
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"BSS-10 geteraNOalt”

Otro afio mas, el CD. Fortuna hemos premiado la perseverancia

y hemos agradecido la fidelidad de sus participantes durante . .
- , 1 PARTICIPANTE

todos estos afnos. Poco a poco son mas los que llegan a las 25 CONTODASLAS

participaciones. Este edicion se ha llegado a la cifra de 196 par- "Aggg’;‘g'?;m

ticipantes con 25 participaciones o mas las que han recibido la

invitacion para participar de forma totalmente gratuita. Destacar "I E

a Ander Diez, unico corredor con todas las participaciones des-

de 1979. La mujer con mas participaciones es Rosa Luena, con

32 participaciones.
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B/SS PERSONGS CON DiSCaPaCivad

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

.,"
Do = === ooololrm| |||

g Al Ol T OO

*Este afno habra 26 guias acompanando a las personas con discapacidad
visual

§




B/§S ROLLERS

Este afno en la prueba de rollers hay 154 personas inscritas, 42 de esas per-
sonas seran mujeres, suponiendo el 27,3%.

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

120001 N H20050> 215 Wz0zZ1lI»> 194
B01I> 125 Wz0t6H> 2t WZ0ZAID 194
jzouzliv 125 B0l 289
200300 199 WzolID> 214
Bzo15010> M H20001>> 11

2021  T0tal  NiJeReS HOMeReS

T 154 & 114

Deberan acreditar participacion en alguna prueba que tenga un perfil pareci-
do.

La velocidad media minima para terminar es de 16 km/h.
RETIRADA OBLIGATORIA PARA LA PRUEBA DE ROLLERS
km 05 - 10:10
km 10 - 10:30

km 15 -10:50
km 20 -11:10

§9
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MeJores MarkCas eSS ROLLERS
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Dat0S t0tales| .l
B/8S T0tal PaktitiPantes

%)
ndlets
1%

B/SS
PERS.CON DISC.
66+26cuas

TOTAL iNSCRIPCIONES:

B/SS + B/SS TXiKi + B/SS ROLLERS + B/SS PERS. CON DiSC.

1178




AN

Es muy importante rellenar los
' -L' /4 datos que aparecen en la trasera
. & del dorsal, para facilitar el trabajo
del personal médico en caso de
una asistencia.




BSS Sallo| -
HOSPitaLes be canPaNg

Hospitales de Campana y Recusos Sanitarios en el recorrido.

. BRI Eniy
AN W

& DA
KOORDNGZI0 ZENA02
CONERO e COORDNACION
| ®
P ®

RN RENTAK GAINTXURZNETA ERAENTERIA  KAPUTIINOAK HiRAKRU? ~ 2URRIOLA
0 1 2 3 & 5 6 7 %8 31 101N 17 1B WK 1516 17 12 1192

El Centro de coordinacion cuenta con 2 coordinadores por entidad.

Se cuenta con una Intranet conjunta en la que se registran asistencias y tras-
lados.

o




BSS Sallo

cUeStiONaRi0 ve SieNOS Y SiNtOnas

Por tercer afio, se ha incluido en la inscripcion un cuestionario de signos y sin-
tomas

COMITE MEDICO ASESOR B/SS

Javier Barrera (Médico Rehabilitador, Osakidetza, y corredor experimentado
-19 BSS y 24 maratones-, Esteban Gorostiaga (Médico del Deporte, Direc-
tor del CEIMD -Gobierno de Navarra-); Xabier Valencia (Médico Rehabilitador,
Osakidetza); Zigor Madaria (Cardidlogo, Osakidetza e IMQ), Félix Zubia (Médi-
co Intensivista, Osakidetza y Cruz Roja -responsable de la atencién médica de
los corredores en la BSS desde el afio 2002-), José | Emparanza (Epidemidlogo
Clinico, Osakidetza)

=

Cuestionario de signos y sintomas

o de similar intensidad durante, al menos,
r seslén , al 3 dias por semana durante, al menos, los 3
en alguna carrera?
na enfermedad del corazon,
4. ¢Has tenido alguna vez dolor, malestar o sensacién de opresion en el pecho,
cuello, mandibula o brazos durante el ejercicio?

5. ¢Has sufrido alguna vez mareo o sincope -desmayo- sin explicacion aparente?

6. ¢Has tenido alguna vez itaci o ion de i6n del corazén sin
explicacion aparente?

7. ¢Tienes una i6n inhabitual y desproporcionada de o o falta de

8. ¢Te han detectado alguna vez un soplo cardiaco que no haya sido estudiado?
9. (Tienes dificultad para respirar estando tumbado/a que mejora al sentarte?
10. ¢Has tenido hinchazén de ambos tobillos -edema- sin explicacién aparente?

11. ¢Has perdido mas de un 10% de peso sin erlo en los Ultimos 6 meses?

12. ¢Algin miembro de tu familia a -padre /mad e, hijos/as o hermano: / 5-
ha fallecido de muerte stbita p rada o ha i
iaco ir




BSS Sallo| -
cUeStiONaRi0 be SiENOS Y SiNtONaS

Estadisticas del cuestionario:

Bss CUESTIONARiOS

TOTAL iNSCRIPCIONES COMPLEVADOS
23732 22831
(7636%)
BSS PEESSOI\iS
ROLLERS CON DISCAPACIDAD
154 92

CUESTIONARIOS CUESTIONARIOS
COMPLETADOS COMPLETADOS

125 A
(81,17%) (77.17%)




-4 [BSS Sallo

pUestos oe GLicenia Paray
PERSON3S CON diagetes

Desde el 2007 Anadi y AGD colocan puestos de glucemias para
personas con diabetes. En la actualidad se cuenta con cuatro
puestos, donde cualquier persona con diabetes podran medirse
la glucosa, y habiendo para estas personas suplementos glucé-
micos si lo necesitan.

ASOCiACiON GiPUZKOIND
=3 DE Diggetes

1 AS0GaCiON NAVaRRY
e 0@ DiggeteS

IRUN BENTAK GAINTXURIZKETA ERRENTERIA  KAPUTYiNOAK MiRAKRUZ
01t 2 5 & 5 6 7 8 3 101 1221 1K 116 17 18

TURRIOLA
N a0

%%



BSS Sallo| -

W DNE
BSS Sare
)/ v G
Una Web APP que calcula el ritmo aconsejado segun el tiempo objetivo de la persona

participante. El calculo se basa en todos los tiempos registrados en la Behobia y teniendo
en cuenta la temperatura, humedad y el viento.

Introduce tu objetivo

TIEMFD DBJETIVO
a0 :80 08
RITMO OBJETIVO
J km
FRED DOF TEMPERATURA YELD WIENTO KM H

KM /)

TIEMFO OBJETIVO
1:38
RITMO OBIETIVO HORA DE SALIDA
a4:3a 11:00
FRED. DE TEMFERATURA VELO. VIENTO KM{H
1285 5.148
DIRECCION (BRADOS) DIRECCION L 2 ® n - i L = i 1 " i i

NORESTE

Ritmo aconsejado por kildmetro ]

o
Ba:84:33 11:94:33
B@:09:18 11:89:10
BE:13:58 11:13:5@

B8:18:15 171:18:15




-4 [BSS Sallo

PLON NMEDiCO SRALUILO CONNeCE ONe

Este ano, todas las personas inscritas en la Behobia - San Sebastian tienen
acceso al Plan Médico Connect One de forma gratuita durante 6 meses.

El plan de salud individual incluye una gran variedad de servicios de teleme-
dicina como la consulta telefonica inmediata 24 h, videoconsultas y chats con
especialistas, un gestor de salud personal y podra disfrutar de descuentos y
precios especiales.

Se puede prepararunplan de alimentacion con los especialistas en Nutricién y
Dietética, y definir el calentamiento y recuperacién de la carrera en el chat de
Fisioterapia.

9)-quironsalud




BSS Sallo
(FeCt0 et CaLoR:

PERFIL AFECTADO GOLPE DE CALOR EN LA BSS

® HA TENIDO ANTERIORMENTE ALGUN EPISODIO DE
GOLPE DE CALOR

® EN ALGUNOS CASOS, PERO NO NECESARIAMENTE:
HA PODIDO PROVOCARLO UNA GASTROENTERITIS
O LA TOMA DE CIERTOS MEDICAMENTOS




BSS $OLDIRIO

DORSILES $OLDIRIOS

La Behobia-San Sebastian da la posibilidad de inscribirse a través del Dorsal Solidario.
Gracias a esto, se tiene la oportunidad de ayudar al proyecto social que cada uno elija, a
partir del precio del dorsal mas 7 euros de donacion. Por otro lado, la organizacién dona 1
euro por cada dorsal al proyecto solidario.

Este afo han sido 10 los proyectos en los dorsales solidarios.

NHCR SINDROME DE DRAVET
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Este afio como novedad, Rural Kutxa impulsa este afo la iniciativa Pulsera Solidaria junto
con la B/SS y con Juan Carlos Unzué como padrino, a través de la que se invitaba a todos
a realizar una donacién en el ultimo paso de la inscripcién para luchar contra la ELA, fondos
que iran destinados integramente a la Federacion de Asociaciones de Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA) de Euskal Herria.

Con el dorsal se entregara una Pulsera Solidaria, para correr con ella la Behobia — San Se-
bastian.

*ﬂi‘; RURAL KUTXA Este 2022 corremos por la ELA AL '«E‘Li HURAL KUTXKA
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En la edicion de 2016 y continuando con el compromiso adquirido por la organizacién se solicito la
acreditacion Erronka Garbia de IHOBE, siendo el primer evento deportivo al aire libre que ha traba-
jado en la metodologia desde el disefio y que en la organizacién del mismo se incluian actuaciones
de mejora ambiental, la monitorizacién ambiental del evento y la comunicacioén y sensibilizacion,
ambitos de actuacion del certificado que convierten a la Behobia en un evento ambientalmente
sostenible. Ademas de los principios fundamentales de la marca descritos anteriormente, la ini-
ciativa identificaba 6 ejes prioritarios, de mejora ambiental en eventos como la movilidad , energia,
agua, compras, infraestructuras y residuos.

Se puede consultar la Declaracion ambiental del evento en

www.behobia-sansebastian.com/images/060_noticias/2017/

Medio_Ambiente/Declaracion_Ambiental_Behobia.pdf

¥ ihobe

erronka

GARBIA
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Desde el afo 2002, en estrecha colaboracion con la Mancomunidad de San Marcos, Servicios de
Txingudi, los residuos generados en los avituallamientos del recorrido y de meta son separados
en origen para su recogida selectiva y posterior reciclaje. En meta especialmente, es necesaria la
colaboracion de las personas participantes para que depositen los envases utilizados en los con-
tenedores disponibles y sefalizados.

Desde el ano 2009 debido al cambio en el sistema de avituallamientos, en las que se ha pasado
de utilizar botellas de plastico a vasos de papel, se ha conseguido reducir el volumen de residuos
generados. Asi mismo, mediante este sistema se ha reducido notablemente el peso de material a
transportar y ha hecho posible el aumento de la participacion.

También desde 2009, con la colaboracidon de Servicios de Txingudi, se ha comenzado a recoger la
ropa desechada por los corredores en salida, colocando contenedores de ropa.

IRZIKLATU!

Banderak bilaty

RECICLA!

usca las banderas
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RUNLOC

Runloc la app para seguir en directo a los/as
participantes de la Behobia esta de vuelta. Re-
novada y con muchas novedades, como com-
partir tu seguimiento con amigos o familiares
via whatsapp para que no tengan que buscar-
te. behobia-sansebastian.runloc.com

DISPONIBLE EN

® Google Play

Consiguelo en el

' App Store
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La Behobia Virtual te da la posibilidad de disfrutar de la carrera de 20 Km mds antigua vy
emblemdtica sin limites geogrdficos.

Podrds unirte a la magia de los 20 km que separan Behobia de San Sebastian alld donde
te encuentres y sin necesidad de hacerlo de una sola vez. Puedes completar estos 20 km
como mejor te convenga, tienes una semana para poder acumular esos 20 km y conseguir
tu reto, del 7 al 13 de noviembre. Sea cual sea tu condicion fisica podrds conseguir la me-
dalla que certificard que has conseguido recorrer los 20 km de la Behobia - San Sebastidn
y también una bonita camiseta de regalo.

TU te marcas tu ritmo, tU decides la distancia a recorrer cada dia o cada sesion, el reto es
gue el dia 13 de noviembre tanto en la meta del Boulevard Donostiarra como alld donde
te encuentres todxs tengamos esa misma sensacioén, la de cruzar esa ansiada meta y con-
seguir ser parte activa de un gran evento deportivo y social.

il SMW‘WN nuJeres &88 Viktlal

TOTAL MUJERES

37.43%
289 210 36,15%

INSCRIPCION POR PROCCDENCID

PROCEDENCIA POR PAISES

PRIS MUJERES HOMBRES
ALEMANIA 1 0 1
DINAMARCA 1
IRLANDA 1
FRANCIA 36
LUXEMBURGO 1
PORTUGAL 1

o ocoNgTIo o
— oe— | D | m— | —




BSS Viktlal

iNSCRIPCiON POR PROCeDEN

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

PROVINCIA
ALBACETE
ALICANTE
ALMERIA

ARABA
ASTURIAS
AVILA
BADAJOL
BARCELONA
BIZKAIA
BURGOS
CACERES
CADIZ
CANTABRIA
CASTELLON
CEUTA
CIUDAD REAL
CORDOBA
CUENCA
GIRONA
GIPUZKOA
GRANADA
GUADALAJARA
HUELVA
HUESCA
ILLES BALEARS
JREN

TOTAL

MUJERES  HOMBRES

PROVINCIA
A CORUNA
LA RIDJA
LAS PALMAS
LEON
LLEIDA
LUGD
MADRID
MALAGA
MELILLA
MURCIA
NAVARRA
OURENSE
PALENCIA
PONTEVEDRA
SALAMANCA

SANTA CRUZ DE TENERIFE

SEGOVIA
SEVILLA
SORIA
TARRAGONA
TERUEL
TOLEDO
VALENCIA
VALLADOLID
IAMORA
IARAGOZA

TOTAL

MUJERES ~ HOMBRES
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PReNSa

Como todos los afios se habilitara una carpa en el boulevard.
Es IMPRESCINDIBLE llevar acreditacion.

8]

ACREDITACIONES DE PRENSA

PREMIACION

Al igual que los afios anteriores se realizara en el
Quiosco del Boulevard

ENTIDADES

HORARIO PREMIACION

1y 12 Gipuzkoano/a
1y 12 Veterano/a

*Esta edicién como novedad, se habilitara una zona de entrevistas en la carpa VIP, don-
de se podra entrevistar a los 3 primeros clasificados de la categoria masculinay a las 3
primeras de la categoria femenina.

64
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PROTOCOLO PIR PRENSY:

La organizacion solicita al colectivo de prensa que tenga en cuenta las siguientes
indicaciones:

e | as indicaciones de las personas responsables de organizacion son para que todos/as
podamos hacer nuestro trabajo lo mejor posible.

¢ Atender las indicaciones del personal de organizacién y dejar libre la zona que asi lo indi-
quen.

* Respeto ante todo a los y las atletas.

¢ Es imprescindible llevar acreditacion visible.

1- NO ESTORBAR.
¢ Ni a los/las atletas ni a los demas medios. Hay unas medidas de seguridad y confort
que es preciso que todas las personas que estemos en la zona respetemos.
¢ | os medios graficos —excepto los acreditados para retrasmisién continua - tienen la
posibilidad de realizar su trabajo hasta la llegada de la primera mujer luego deberan retirarse y
seguir las indicaciones del personal de organizacion.

Este afio como novedad, se les identificara con un peto,
y sera imprescindible llevarlo puesto para estar en la
zona de meta habilitada.

* Los medios escritos deben dejar hacer su trabajo a los medios gréaficos. No
tiene sentido la ubicacion de medios escritos en la propia linea de meta.
Los/las atletas llegan cansados/as y podran atenderles y responder a sus preguntas una vez se
hayan cambiado/hidratado en el set de prensa (en la carpa VIP).

e Las cdmaras no pueden estar conectadas a red. DEBEN ALIMENTARSE CON BATERIAS.

2- PRESERVAR la intimidad y la dignidad de las personas- no grabar imagenes comprometi-
das- atletas con desvanecimientos, atenciones médicas etc. NO ESTA PERMITIDO introducirse
o grabar en zonas sanitarias o reservadas. Evitar el sensacionalismo y la alarma sobre todo en el
caso de sucesos tragicos. La persona afectada y su familia tienen prioridad absoluta y la organi-
zacion y las autoridades competentes decidiran el momento adecuado vy el tipo de informacién
que es posible dar.

*La organizacion se reserva el derecho a activar las medidas oportunas contra el medio o
la persona que contravenga estas indicaciones.
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