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¢Qué es BSS50/50/25?

Es un proceso de reflexion critica, aprendizaje y accidn ludica en torno a la igualdad, con el
reto de llegar a una Behobia SS paritaria en 2025. La iniciativa esta promovida por el grupo
organizador de la Behobia SS y se extiende al Club Deportivo Fortuna. Paralelamente, impul-
sara la participacion activa y concienciada de todo el ecosistema de la Behobia, la comunidad
deportiva y la sociedad guipuzcoana en general.

¢Por qué lo hacemos?

¢, Por qué la Behobia SS no es paritaria como lo son otras carreras en el mundo? ¢Por qué par-
ticipa un 44% de chicas en la Behobia Txiki y s6lo un 24% de mujeres en la Behobia adulta?
Son preguntas que nos hacemos desde la organizacién de la Behobia SS, y en las que quere-
mos indagar. No existen barreras fisicas o legales que impidan la participacién de las mujeres,
pero si factores culturales y sociales que alimentan estereotipos de género y discriminan a las
mujeres de la practica deportiva. A través de esta iniciativa queremos conocer esta realidad,
aprender, reflexionar, y contribuir a transformarla. Es nuestra responsabilidad como club y
como sociedad.

¢Como lo haremos?

Planteamos un proceso estratégico articulado en un Plan de trabajo de 7 afios. Cada afo
trabajaremos en profundidad un tema vinculado al deporte y el género (por ejemplo, el uso del
tiempo libre, la percepcioén binaria del cuerpo, nuestros conceptos de competitividad y jue-
go...). De cada tema, se desprenderan ideas y conceptos, en los que indagaremos para anali-
zar mas concretamente los factores que afectan a la Behobia SS. La reflexion dara paso a una
fase de implementacién, donde se propondran acciones de mejora, que nos impliquen como
Club, y que se abran a la participacion y concienciacion de todas las personas participantes en
la carrera y la sociedad en general.

¢Como puedo participar?

Queremos que participes, y te lo pondremos facil. Puedes ponerte en contacto con el Grupo
Asesor BSS50/50/25, y contarnos tus ideas, experiencias y propuestas. Si quieres, puedes
participar en las iniciativas BSS50/50/25 que hagamos durante el afo, o ayudarnos a difundir-
las. Y, por supuesto, queremos que participes en la carrera.




Kathrine Switzer, participara en varios actos de la Behobia - San Sebastian

Nacida en Amberg (Alemania) en 1947, pero nacionalizada estadounidense, Switzer fue la prime-
ra mujer en correr una maratdn con dorsal en Boston en 1967, prueba destinada exclusivamente
a hombres. Pese a la prohibicion, Katherine corrio y terminé la prueba en 4 horas y 20 minutos,
y aquella gesta la convirtié en todo un referente para el deporte femenino. También gané la ma-
raton de Nueva York de 1974 y quedd segunda en la maratén de Boston de 1975, donde logré
su mejor marca con un tiempo de 2 horas, 51 minutos y 37 segundos.

Fruto de la estrecha colaboracién entre el C.D. Fortuna y la Universidad de Deusto en el campus
de San Sebastian, Katherine Switzer, referente de la lucha por la igualdad de la mujer en el de-
porte, serd invitada de honor en la LIV edicién de la carrera popular Behobia-SS y participara el
13 de noviembre en el ciclo de conferencias de DeustoForum Gipuzkoa.

En la 54 edicion de la Behobia-SS el 25% de la participacion sera femenina, el objetivo para el
2025 sera del 50%. Precisamente para esta edicién el lema escogido es #BehobiaSS eginez al-
datu mundua (corriendo la Behobia cambia el mundo), un cambio de habito necesario para dar
una mayor visibilidad a la “mujer y el deporte” y conseguir asi una necesaria igualdad también
en el ambito deportivo. Bajo esta premisa, tanto el C.D. Fortuna como la Universidad de Deusto
consideran que uno de los mejores exponentes, mito de la lucha por la igualdad en el deporte,
es Katherine Switzer, y a ello han dedicado todos sus esfuerzos.

La presencia de Katherine Switzer en DeustoForum Gipuzkoa viene a reforzar aun mas el com-
promiso de la Universidad de Deusto con el deporte, compromiso que tiene su reflejo en los
diversos acuerdos con entidades deportivas del territorio, en su significativa presencia en la for-
macion integral del estudiante y, mas especificamente, en el desarrollo del area de conocimiento
y del grado universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.




PROGRAMA KATHRINE SWITZER

SABADO 10 NOVIEMBRE
Visita de Kathrine Switzer a la Feria de la Carrera en Ficoba (Irun)
DOMINGO 11 NOVIEMBRE
Salida en Behobia
Meta premiacion en Donostia. Tras la premiacion habrd una rueda de prensa.

LUNES 12 NOVIEMBRE
Recepcion en la Diputacion Foral de Gipuzkoa

MARTES 13 NOVIEMBRE

DeustoForum. Conferencia. 2DeustoForum

Universidad de Deusto San Sebastian




En el afo en que poniamos en marcha el ambicioso proyecto
50/50/25, el lema tenia que ser acorde con ello. Tenia que ser un
algo asi como... jAlld vamos con todo!

El proyecto 50/50/25 integra un plan con diferentes acciones a
desarrollar durante siete anos, con el objetivo de que en el ano
2025 el porcentaje de mujeres en la carrera sea el mismo que en la
sociedad: el 50%

El objetivo del proyecto es el de contribuir en la medida de lo po-
sible al cambio social necesario para que esto sea asi. Son los
cambios de habitos y la visualizacion de mujeres haciendo deporte
los que van a ayudar a provocar ese cambio. Por ello, vamos a in-
tentar que esa visualizacion esté mas marcada en esta y siguientes
ediciones de la Behobia - San Sebastian.

Seguro que en no pocos casos el lema seleccionado para lucir
en la camiseta de la Behobia 2018, habra podido parecer exce-
sivamente ambicioso. Seguro que en no pocos casos el lema del
proyecto 50/50/25 por el que el C.D. Fortuna ha apostado a la
hora de marcar el futuro a medio plazo de la Behobia, habra po-
dido parecer demasiado ambicioso. Pero no es menos cierto que
para conseguir grandes objetivos hay que apuntar alto y que, solo
cuando se cree en ellas, las utopias se cumplen.
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1911 - 2018

PRESENTACION

El Club Deportivo Fortuna KE es, desde su fundacion en 1911, una en-
tidad dedicada de lleno a la promocion del deporte aficionado en sus
mas diversas especialidades. El pasado 2011 se celebré su Centenario...

Masa social actual del club: 1.200 personas

CD Fortuna promociona el deporte base, en su doble aspecto competitivo-re-
creativo y en la organizacién de pruebas deportivas abiertas de caracter popu-
lar.

Pruebas destacadas: Travesia de Montana (desde 1941), la Getaria-Donostia
de piraguas (desde 1979) o la mas conocida de todas, la Behobia- San Sebas-
tian, que tuvo su origen en el afno 1919.

Secciones actuales:

e Esgrima

e Montanismo y escalada

e Deportes Acuaticos: nataciéon, water polo, piragtismo, SUP y remo

¢ \/oleibol

¢ Tenis mesa, Ajedrez

e Atletismo

Instalaciones:
e 2 Polideportivos (natacién, escalada y otros deportes)
e | ocal en la Playa de la Concha para deportes acuaticos.
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ENITREGA DE DORSALES

ENTREGA DE DORSALES

Las personas inscritas que hayan elegi-
do recoger el dorsal en una de nuestras
tiendas colaboradoras podran hacerlo a
partir del 25 de Octubre y hasta el 10 de

Noviembre (el dia antes de la Behobia).

SHANTI KIROLAK (:2) Forum Gasera
ROBERS FORUM AZPEITIA

ARALAR KIROLAK FORUM ERRENTERIA
INTERSPORT URRUTIA @ FORUM EIBAR
ASKASIBAR INTERSPORT FORUM ARRASATE

LAZKANO KIROLAK FORUM URBIL
FORUM OLABERRIA FORUM LA BRETXA

j Nafarroa / Navarra Araba / Alava

DEPORTES ZARIQUIEGUI ZUBIAURRE KIROLAK
@ FORUM PAMPLONA RUNNING FiZ

() FoRuM TuDELA (=) Forum LLoDIO
FORUM ITAROA FORUM VITORIA

provincias

14246

DORSALES

FORUM ARTEA

(=) Forum casco vieso
(=) Forum zaLia

(=) Forum GERNIKA
() FoRUM BARAKALDO
FORUM PORTUGALETE
FORUM BILBAD
FORUM BILBONDO
FORUM ABADIFIO

@ BIKILA BILBAO

(i2) RuNniNG BiLBAD

42

tiendas

i Besteak / Otros |[EEEEEE—_—_—

DEPORTES ZENIT (Zaragoza)
DEPORTEZ MANZANEDO (Burgos)
FORUM SANTANDER (Santander)
FORUM ALISAL (Santander)

(=) FoRUM LOGROO (Logroiio)

FORUM JACA (Jaca)

(2) FORUM MIRANDA (Miranda de Ebro)

@ FORUM PALENCIA (Palencia)

FORUM INTU ASTURIAS (Lugones)
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= TTRIA DE LA CARRERA

FERIA DE LA CARRERA (FICOBA)

En esta edicidon tenemos la intencidén de organizar la mejor Feria que se haya
celebrado nunca en la Behobia-San Sebastian. Por eso hemos escogido FI-
COBA para albergarla, ya que contaremos con 5000 m2 de espacio para
expositores, microteatros... Ademas su ubicacién, con el aeropuerto cerca,
con una parada de Euskotren practicamente en la entrada y con un amplio
parking gratuito.

HORARIO FERIA
Dia 9 de Noviembre de 12:00 a 21:00 horas. 1 6529
Dia 10 de Noviembre de 10:00 a 20:00 horas. DORSALES

.,“BES
. FERIA DE
., LACARRERA
LASTERKETAREN
« AZOKA

— 5___:’.__,-.. ‘. BEHOBIA R % _!,‘\:__ = __.

Irteerara | A la salida

e Vv

B/SS
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LA CARRERA =T

ASISTENCIA'Y EXPOSITORES

ANO DIA ASISTENTES %
VIERNES 4273 25,85
SABADO 12251 74,15
TOTAL 16524
VIERNES 4437 20,01
SABADO 17732 79,99
TOTAL 22169
VIERNES 6144 23,93
SABADO 19535 76,07
TOTAL 25679
VIERNES 6595 23,91
SABADO 20841 76,09
TOTAL 27436
VIERNES 6712 24,30
SABADO 20914 75,70
TOTAL 27626
VIERNES 4916 19,38
SABADO 20453 80,62
TOTAL pLET

N° PUESTOS CARPAS STANDS MODULARES OTROS

5 4#hahnhlas

EGINEZ
ALDAT(] BSS 50/50/25 #hbss505025




g BEHOBIA T}

10-13 8-9 6-7
afios afios afios
15:00 h. 15:30 h. 16:00 h. 16:30 h.
Solaments  Nifos/as con Nifosies ton Nifiusias con
nifios/as. 1 responsable 1 responsable 1 responsabie
Lo#iespensa: - SAUND, adullo. adulio.

bigs dejardn g E| maponsable, El mspansable, £l respansable,
s niflas/as e 18 dentificado con  kdentificada cor  irentificadn con
enfada e Wan &  cinf, sccederd  ainfa, accederd  aivli, accaderd
1 Zod de of edaped con sy o) csped con sy al cksped con S
espociidores. | nifade fifoi

(v4
0 Merienda

s
Medalla

Velodromea

cupar espacio para espectadores ec a |a salida de

Categorias y distancias:
0 a 2 anos, recorrido cerrado.
3 a 5 anos, recorrido 100 m.
6 a 7 anos, recorrido 200 m.
8 a 9 anos, recorrido 400 m.
10 a 11 anos, recorrido 800 m.
12 a 13 anos, recorrido 1200 m.
* Las nifias/os accederan a la pista acompanados por UNA sola persona res-

ponsable.

1Z

B/SS
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BEHOBIA TXIK)

Entrega de trofeos

Todos los ninos/as participantes recibirdn una medalla tras finalizar la tanda
correspondiente.

Merienda

Al finalizar cada una de las tandas se servird una bocata y un batido para todos los
txiki participantes.

Behobia Txiki y Unicef
¢ Qué hace Unicef?

UNICEF promueve los derechos y el bienestar de todos los nifios y nifias en todo lo
que hace. Junto a nuestros aliados, trabajamos en 190 paises y territorios para trans-
formar este compromiso en acciones practicas, centrando especialmente nuestros
esfuerzos en llegar a los nifios y nifias mas vulnerables y excluidos para el beneficio
de todos y todas, en todas partes.

Emergencia en Siria

Los fondos recaudados seran destinados por UNICEF a la emergencia en SIRIA para
hacer frente a la situacion derivada de la misma.

En este sentido, la aportacion de esta edicion ira integramente destinada a la Emer-
gencia en Siria donde UNICEF esta trabajando en condiciones complicadisimas para
llegar a los nifos, las nifas y sus familias atrapadas en la violencia de una guerra que,
comenzd hace mas de 6 afnos, y que ha truncado la vida y esperanzas de miles de
personas obligandolas a huir de sus hogares para salvar la vida y proteger a los mas
pequenos de la violencia y crueldad. Entre disparos y explosiones las vidas de los
nifos y las ninas de Siria se apagan en silencio.

Mas de 8 millones de nifios y nifias necesitan ayuda humanitaria urgente, los mas
pequenos no han conocido mas que dolor y sufrimiento. No saben lo que es vivir sin
la amenaza constante de las bombas y violencia.

5 4#hehubias
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BSS BCHOBIA GAZTEA

B/SS GAZTEA

BRs

FECHA =1 11 de Noviembre de 2018

HORA @ 9:45

EDICION N° 42 Edicién

DISTANCIA ) 4.400m

INSCRITOS = ~ 248

SALIDA Q Herrera

LLEGADA Q Donostia - San Sebastian

Cadetes: 64 participantes (2003)

CATEGORIAS %@

Juvenil: 133 participantes (2001 - 2002)

Junior: 51 participantes (1999 - 2000)

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

2014 225
2015 220
64 24 40
2016 299 133 57 76
2017 302 51 23 28
248 104 144
2018 248

B/SS
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B3S BTHOBIA 6AZTEA

SERVICIOS

Transporte a la salida

Se podra utilizar el servicio especial de trenes (Renfe y Euskotren) a las estacio-
nes de Herrera. No estara permitido el acceso con vehiculo particular.

Consigna

Habra servicio de consigna en salida para recoger la mochilas y trasladarlas a
la consigna de meta hasta las 9:00h. Podran recogerla en la Consigna de Meta
(Plaza de Gipuzkoa).

Entrega de trofeos

Las tres primeras personas participantes de cada categoria subiran al pédium
del Boulevard. Tras finalizar la carrera todas las personas particpantes recibiran
una medalla.

Avituallamiento y Servicios de Meta

Las personas participantes dispondran del avituallamiento final y demas servi-
cios de meta de la carrera una vez recogida la medalla conmemorativa.

B/SS
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BEHOBIA-SAN STBASTIAN

LA BEHOBIA - SAN SEBASTIAN

La Behobia - San Sebastian es una carrera pedestre popular que se celebra en
Noviembre. Se desarrolla en un recorrido de 20km que empieza en la frontera
con Francia (Behobia) y termina en Donostia - San Sebastian.

En el 2015 se toco techo con 34.000 corredores inscritos, en 2016 se descen-
dio a 31.276 y desde entonces ha ido descendiendo un poquito cada ano,al-
canzado en esta una cifra similar a la pasada edicién con 30.775 inscritos.
Logrando por quinto afno consecutivo llegar a los 30.000 inscritos.

La B/SS convoca cada edicion alrededor de 60.000 es-
pectadores que bajo cualquier condicion meteoroldgi-
ca hacen de la carrera un evento cultural y deportivo sin igual.

EVOLUCION PERSONAS INSCRITAS

1979 1.000 201 23.000 ' 2016 31.276
1992 5.000 2012 25.000 | 2017 30.912
1996 10.000 2013 28.000 ' 2018 30.775
2008 15.000 2014 30.000
2010 20.000 | 2015 34.000

EGilE7 £0/50
50/50
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BEHOBIA-SAN STBASTIAN

i

FICHA TECNICA BSS

FECHA =4 » 11 de Noviembre de 2018
EDICION  N° ~ 542 Edicidn

DISTANCIA p» 20 Km (no homologada)

Con 192m de desnivel positivo

RECORRIDO Q-° Alto de 80m en el Km 7

SALIDA Q Irun (junto al puente internacional)

LLEGADA Q@  Donostia - San Sebastian

ORGANIZADOR 0 CD Fortuna KE

TIEMPO MAXIMO CIERRE CONTROL:
Tiempo maximo de llegada, desde el paso por la alfombra de salida: 2h35m.

RETIRADA OBLIGATORIA:

En el km. 10, maximo 1:15h desde la ultima salida.
En el km. 15, en 1:55h.

Las personas participantes que lleguen mas tarde deberan retirarse, declinan-
do en caso contrario la organizacion toda responsabilidad.

B/SS
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BEHOBIA-SAN STBASTIAN

EL RECORRIDO

La Behobia - San Sebastian es una carrera con un recorrido muy exigente, con
dos importantes altos, Gaintxurizketa (Km. 7) y el Alto de Miracruz (Km. 17), y
también diversas subidas y bajadas que hay que tener en cuenta a la hora de
regular el esfuerzo. Cuenta con 192 m. de desnivel positivo. En anterior recorri-
do contaba con 164 m.

Zurriola
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HORARIOS Y GRUPOS DE SALIDA

Esta edicién se han reajustado los grupos en funcion de los tiempos de los inscritos, eliminando
un grupo de rojos y afiadiendo uno de blancos.

945 9:50 10:18 10:18 10:18 10:21 10:24 11:01 11:08 1:40 11:18 11:22

1h28 1h33 1h32  1h32  1h33  1h4E  HhdE  1hdE 2 - 3 0
1h10 1hdo thad  1han  1had  1hs0  thén  thea  2M00 M0 Zhoo 2 AW

e 7 Béhobie
C B/SS |

Behobia - San Sebastian

Behobia (lrun)

20
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STRVICIOS Bss ({8

LIEBRES

Estas son las liebres de esta edicidén en orden

INAKI ANORGA

JOSE CARLOS DELGADO

INAKI GERICA

ALBERTO MANZANARES
IGOR AYERBE

IGOR ORTIZ

JAVIER ELIAS

INIGO GONZALEZ

AIERT AYESTARAN

29

LIEBRES

JUAN LUIS AZPIROZ
EVA ESNAOLA
NEREA HERMO
PAQUI LOPEZ
ALONA ANCIN
JUANJO BUENO
ENERITZ SEIN

JOSE L. DAGUERRESAR

LURDES OIARTZABAL

LIEBRE 2h00m

: NEREA GARCIA

ANA CRUZ OYARZABAL

LIEBRE 2h00m

: ENRIQUE CAMPOS

NERE ARREGI

LIEBRE 2h00m

: MARCOS ARRIARAN

TANIT PEREZ DE LECETA

LIEBRE 2h00m

: ROSI CALLES

LIZAR IRAZUSTA

LIEBRE 2h00m

: JAVIER SARRIEGI

ALAZNE MUJIKA

Seelbes

LIEBRE 2h00m

: IDOIA ESNAOLA

NN N A N N
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SERVICIOS BSS

CONSIGNAS

En esta edicién al igual que en afios anteriores se contara con 4 puntos de

Consigna:
Puntos de Entrega:

Feria de la Carrera
(9 y 10 Noviembre)

............ o 9n mm
Polideportivo Zuhaizti
Plaza Gipuzkoa
(11 Noviembre a partir de las 7:30)
Salida
(11 Noviembre a partir de las 8:30
hasta la hora limite fijada en el dorsal)
Zurrigla hondartza ©
San Telmo @ X N7
o J _;n'" F:'J‘L"EPIMII‘U 9
e 7 |;|1;;;ﬂha
¢t 0 peir ¢ s 7230
FLALA GRITKOR
e ulplglix;'lllllgjl W otz Kae
e I:‘}/.._\
8
2 %)
AlderliEder % O

FARIADE LA CARIERA
1910 Hovemire)

RCORK
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SERVICIOS BSS

CONSIGNAS

Punto de Recogida:

Plaza Gipuzkoa

Polideportivo Zuhaizti

-------

Zurriola hondartza ©
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&) STRVICIOS BSS

COMO LLEGAR A LA SALIDA

Las personas participantes disponen de diferentes opciones para llegar a la
salida:

& ekialdebus

Linea 1 (bus 1): Linea 2 (bus 2):
Salida desde San Pedro 8:00 horas Salida desde Donibane 8:00 horas
Paradas: Paradas:

¢ San Pedro 9 Meipi

9 San Pedro hiribidea 51 9 Lezo

¢ Pasai Antxo (parada sobre la ria) ¥ Alameda (Errenteria)

(Iztieta (Errenteria)

YAlameda (Errenteria)

Q &

¢ Bilbao

¢ Portugalete

¢ Burgos

§ Castro Urdiales

¢ Vitoria - Gasteiz

Autobuses Privados

Los autobuses privados que acerquen a los participantes a la salida podran
hacer uso del Parking de la plaza de toros situada en lllunbe.

4

B/SS
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COMO LLEGAR A LA SALIDA

RENFE

TOPO

renfe

Cercanias ®

AZAROAK 11/11 DE NOVIEMBRE

Ormaiztegi
Y Beasain

Y Zurmnarraga
=3 Ordizia

526 634 G0 543 Gdb
626 A3 A0 643 BAS

_:_Sg Y | kaztegista

2 2] Tolosa Centro

B 347 951 10:05 108 T 7
30 942 946 954 000 03 1005 1008 00 D2
1026 1034 1040 1043 1045 4810

20 7124 11H
11:38 1142 1146

136 1042 1145 1147 1150 1152
1154 1200 1208 1209 1208 12

512
142

254 1300 130 1305 1308

TG 10
1354 100 03 1405 1408 141D

1238 12
13:33 1342 1348

1438 1442 1448 1454 1500 150E

16:52 16:55
1540 1543

1505 13:08 1510 1512

1526 1534 1545 15:48 1550 1552

Willabona J Zizurkil

Billetes Renfe 1€

en los polideportivos Pio Baroja y Zuhaizti
hasta el 10 de Noviembre

9 y 10 de Noviembre en la Feria de la Carrera

11 de Noviembre No se vende

Andoain Centro

@

16006 1614 1620 1623 16256 16:28 1630 1632

1707 1709
1740 1742
1637

o
1736 AT
1630

1657 7.0
17:30 1733
1835 16:28

1635 1639 1643 1651
1746 1724
18:00 1807 1811 1848

1849 18:57 [EE 19:07 1910
1645 1853 18.58 1802
19:17 1621 1929 1835 10.38

1804 3 18,
140

2000 2004 2012 2016 021 2023
21103
2130

2088 2101

2107 2111 348 HEE 1A .33

2207 2211 7219 2220 22a 2030 2% 2243

48

25
Az

:52 :

renfe
Cercanias ®

Hermani Centro
-] L.eza / Rentaria

[FE I
728 730 TH

633
733

2 ZfY ventas da lun

=
EE|
5

1M 1107
113 1133
1218 1230
1233 1238
1250 12:53

13a1]  1das [1348 1280 1381 1353 58
teat]  vaae | aag 1480 461 1463] 1465 | 1468
A . 2 .

15:48 1250 1551 1553 | 15:55]

1104
11:30
17
1E32
1281

1541|1648
16:34 ™

[E90] 1642
06| 1708

18.48
17:15

1647
1713

1644
1710

1621
R

1747
18:20
18:15

=
19.00 [ T899 1558 .02 | 20
2016 [~ 2021 12023 2025 2026 2028 2030 2033

2056 2108|2106 2106 2108 21:11] 21.13] 2196 Lowe
5

203n|  21as 2086 214E 2189 211 | 213 are

2a06] 2311 |amia mes 2248 nas|ean]mas

2006|2311 |2x13 2adp a6 2318|230 | 2aed |

23:28 2336

2054

213
Zm

2132
58

2256 201

c
£

CEE)
753

ORIGEN |
JATORRIA

MIRANDA EBRO

MADRID CH.

MADRID CH,

Autobusetan ezin da bizikletarik sartu, ezta maskotarik ere / Los autobuses NO admiten bicicletas ni mascotas
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&) SERVICOS BSS

COMO LLEGAR A LA SALIDA

EUSKOTREN

euskaktren

E BEHOBIA - SAN SEBASTIAN AZAROMK 11/ 11 DE NOVIEMERE
[~

[

— —

LASARTE - ORIA

DOMNOSTIA | AMARS HEMDAIA

vae | vas | vam | ts0 | vs2 | vsa | 7ar | vse [ son | moa [ wos | mos [ eva | me | aoe

700 | 733 | Taa | var | oo | axm | ood | &or | son | o1 [aow | ez [ sas | oo

7o | 81 | T

750 | 07 | & ~ ~ | #E - — - <+ - - = = “

200 | 803 | 806

B08 | &15 | 518 820 | a2 824 | &27 | 820 [ &3 B3 B35 | &0 B4d | =48 848

e | a1 [ew [ || - [ - Jew| = [ = =] =1 = I - T -
31 | g . - | Bam . - . = = = = = K
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B850 853 8158 LT 8:50 oz I o048 Q08 @07 Bz e 221 223 027 2:20
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900 | w03 | e0s
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1080 | 1003 | 1008

1008 020 | 4022 | 4024 | 1027 | w028 | 1039 | 4o32 | 1038 | 4o | sod | 10us | toie EEEEN

1030 | 10:33 | 1936

1030 W5 | 1057 | 054 1057 M08 | 1902 | 1105 [ 1908 | 9114 [ 1198 | 1118 JRRER

05 [ 1107 [ 11t [ 1104 1198 | 1118 1127 | 9132 [ 1134 | 1056

100 | 11:03 | 1106

1108 wan | 113z

2 | 1ar 13 | 1132 1130 | w1l | 1106 | 11

W3 | 1137 | 1At | 1144 | 1vem | 11ee | 1748 11:56 | 1201 | 1203 | 1200

&2

w0 | wma | - N . . A X ; ; . =R

852
i

3t

o5

10:25
052

12

162

Lk - Hendias: 7750 - 1430 — 30 MOGRINK b=
Anans - bun: 10045 - 14:30 -« 15 senuturk behin
* 143061k aurrenn gandetas oliko it ¢

HEMDALA

— DONOSTIA [ AMARA

Horwlin - Lagaris 30 Misferkt batin 6.0 05 0an
o - Amata: 707 - 9007 -+ 30 minutwk bahing

W08 | 10EE | 1G24 | 1028 | 1007 | 90:35 | 1098 | 10:36 | 1040 | 1042 | 1045 | 1047 | 1043 [ 052 [ w055
1033 | 60:38 | 1037 | 1039 | 1ot [ woe | 1o | oAt | 103 | soss | voay | 1veo | enaz | 108 | o7 | 0 | e | e | anza | e
1043 | 10:45 | 1048 | 1060 | 1052 | 1057 | 1101 1102 1104 | 1108 | 9008 | 1110 | 1183 A3 | 1o | 8121
123 | 1108 | 1107 1900 | 1110 | 6016 | 1120 | 1921 | 1123 | 125 | MEIT | 1030 | 032 | 1134 | 1137 | 1143 | 1046 | 1149 | 1182 | 1155
1003 | 1008 | 008 | e | ez | 1127 | v | 119 | s | 13e 1141 | 11:03 | 1145 | 1148 | 0151
1133 | 1038 | 1137 19 | 1140 | NUSE | 11950 | 1NET | 10RE | 19S5 | MAST | 1200 | 9202 | 120 | 12507 | 1213 | 1316 | 1219 | 1222 | 1225
T2 | 1054 | M558 | 9201 | 1205 | 1206 | 1208 | 1200 | 242 | 125 | 12T | 1218 | 1322 | 1z2s
1203 | 1205 | 1247 | 1200 | 1209 | 0218 | 1230 | 1221 | 1223 | 1125 | MRV | 1130 | 1232 | 1234 | 1Z97 [ 1243 | 1248 | 1249 | 1252 | 1255
1222 | 1220 | 1298 | 1230 [ 1238 | 1298 | 5238 | 1240 | 0243 | 1245 | 0247 | 1240 | 1282 | 1258
Tt - A 1137 - 1407 — 15 moruihark Bahin |
14:038k aumara igandeiak o onka Zerkizun |
ZUMA|A = DONOSTIA | AMARA = [RUN-FICOBA
3 &0t

| 2w

Eguseky

euskotre nj
trena

Billetes Euskotren 1€

en los polideportivos Pio Baroja y Zuhaizti
hasta el 10 de Noviembre

10 y 11 de Noviembre en la Feria de la Carrera

11 de Noviembre en las parada de Amara y Anoeta

2018.11.11

54. Behobia

#behobiass




SERVICIOS BSS (w

AVITUALLAMIENTOS 7

AVITUALLAMIENTOS
Durante el recorrido existen 7 puntos de avituallamiento: EN CARRERA

En los avituallamientos 3 y 5 ademas de agua se ofrecera bebida Isotonica
(Powerade), Platano, Pasas y Golosinas.

@ PWEI} @ [Platanos

=) Aguas del Afiarbe &%) |Gominolas

=)

()

s ,

A@ Servicios del Txingudi @ Pasas |

IRUN BENTAK GAINTXURIZKETA ERRENTERIA KAPUTXINOAK MIRAKRUZ ZURRIOLA

km 1,8 km 5,8 km 9,5 km 11,9 km13,8 km154 km 17,8

5 4#hehnbias
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J3)) SERVICIOS BSS

PUNTOS DE ANIMACION 13

PUNTOS DE
ANIMACION

IRUN BENTAK GAINTXURIZKETA ERRENTERIA KAPUTHINDAK MIRAKRUZ ZURRIOLA

o i B B E B B F 8 |9 (10 11 12 [13 14 15 16 17 18 [19 |20

Durante el recorrido habra 13 puntos diferentes de animacién, para amenizar la
participacion de las personas participantes.

B/SS
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SERVICIOS BSS (>

PUNTOS DE RETIRADA 23

PUNTOS DE
RETIRADA

GAINTXURIZKETA ZURRIOLA

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 el HS B BS BE i @8 EE D

Las personas Voluntarias y el personal Sanitario tendran los tickets de Euskotren y Renfe

Puntos de Retirada: Puntos de Retirada:
- Bentak - Ventas de Irdn
- Gaintxurizketa renfe - Lezo - Errenteria
eu SkO t ren - Fanderia Carcarrac® 1 - Pasaia
trena - Errenteria - Herrera
- Pasaia
- Herrera

“Retirate con Vallina”

Puntos de Recogida: Km 13: Alto Kaputxinos
Km 2: P° Colén Km 14: Pasai Antxo
Km 4,8: Bomberos Bidasoa Km 15: Rotonda Buenavista
] Km 7,3: Rotonda Gaintxurizketa Km 15,9:Rotonda Herrera
»VaLLina Km 9: Rotonda Lanbarren Km 16,4: Rotonda contadores
Km 10,8: Lintzirin Km 17: Alto de Miracruz
Km 11-12: Errenteria Km 18,8: Rotonda Cocheras

5 4#hehnbias
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SERVICIOS BSS (M

META

- Avituallamiento sdlido: Manzana y Chiquilin Energy

- Avituallamiento liquido: Agua Insalus,Powerade y Ades
- Poncho Impermeable

- Medalla Conmemorativa

PLAZA OKENDO:

- Puntos de Encuentro: Diferenciados delaAalaZ
- Punto de Informacion

- Zona de Masaje (200 masajistas)

- Carpa con avituallamiento sdlido

5 4#hehnbias
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META

@ DUCHAS:
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SERVICIOS BSS (@

SERVICIO ESPECIAL META

Servicio especial.

Avenida de la Libertad 14.
&% d-bus

~__ Para acercar a las personas participantes a Anoeta (ducha
y parking autobuses)

= gl
San Sebastlan u 5
Miramar Jauregia a X .
Gl-zo . g;.’m
/BISS\
33 BSS 50/50/25 #ss505025  (50/50
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i) DATOS BSS

RANGO DE EDADES 2012 -2018

Por tercer afio el rango de edad con mas inscritos es el de los 41 - 45 afnos.
Interesante dato el de la subida de las personas mas jovenes (rangos de 21-25

y 26-30).

312 367 345 416 392 465 455
935 994 995 1298 1217 1390 1422
2840 2765 2687 3338 3167 3442 3522
4944 5024 5017 5628 4745 4660 4459
5849 6416 6747 7258 6207 6002 5599
4951 5625 6627 7179 6549 6253 6152
2966 3509 4133 4397 4464 4374 4577
1752 2089 2447 2472 2566 2456 2612
802 987 1150 1200 1268 1193 1259
310 384 447 457 502 LYAl 523
80 105 116 148 158 163 146
21 17 30 M 30 33 38
3 3 6 7 6 7 8
0 0 1 1 2 1 2
0 3 2 1
25765 28285 30748 33840 31276 30912 30775

B/SS
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DAIOS BSS (Gt
RANGO DE EDADES 2012 -2018
MUJERES
52 16 37 77 91 111 99
198 137 204 340 393 475 473
570 425 531 953 995 1113 1112
856 859 909 1253 1095 1095 1079
974 1034 1201 1563 1381 1389 1268
850 1137 1443 1655 1488 1492 1545
543 837 992 1013 956 993 1086
249 462 500 505 481 478 574
93 230 219 214 195 176 214
29 66 68 72 57 46 62
2 16 6 12 15 15 17
2 3 4 1 3
0 0 1 1
0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 1
4418 5219 6113 7662 7149 7384 7534
HOMBRES
260 351 308 339 301 354 356
737 857 791 958 824 915 949
2270 2340 2156 2385 2172 2329 2410
4088 4165 4108 4375 3650 3565 3380
4875 5382 5546 5695 4826 4613 4331
4101 4488 5184 5524 5061 4761 4607
2423 2672 3141 3384 3508 3381 3491
1503 1627 1947 1967 2085 1978 2038
709 757 931 986 1073 1017 1045
281 318 379 385 445 425 461
78 89 110 136 143 148 129
19 17 27 37 28 32 35
3 3 6 6 6 7 7
0 0 1 1 2 1 2
0 3 2 0
21347 23066 24635 26178 24127 23528 23241
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i) DATOS BSS

LA INSCRIPCION DE LAS MUJERES EN LA BSS

9101 859 9.44%

8801 969 11.01%
9020 928 10.29%
9925 1078 10.86%
10464 1050 10.03%
11502 1378 11.98%
11750 1357 11.55%
12509 1663 13.29%
15439 2116 13.711%
13824 1962 14.19%
18444 2743 14.87%
20809 3116 14.97%
23453 3795 16.18%
25581 4557 17.81%
28342 5248 18.52%
29892 6092 20.38%
33948 7703 22.69%
31276 71111 22.74%
30912 7384 23.89%
30775 7534 24.48%
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DATOS BSS

Pl
ihl

INSCRIPCION POR PROCEDENCIA

PROCEDENCIA POR ANOS

8075

8503

9008

8805

8214

7675

7406

4118

4556

4575

5400

4941

5213

5115

1407

1653

2276

3130

3083

3744

4173

2939

2880

3338

3779

4008

3549

3002

2045

2378

2645

2780

2427

2243

2175

2731

2781

2634

2512

1950

1715

1662

611

680

1094

1512

1188

1302

1187

1136

1276

1558

1750

1394

1281

1316

969

1007

965

1049

913

802

763

268

333

544

502

933

952

915

288

365

413

521

459

461

496

296

357

374

453

461

410

425

130

115

176

276

250

405

353

103

167

392

523

426

386

397

59

139

177

251

293

401

221

229

228

256

237

224

238

59

66

61

134

117

146

247

26

27

42

40

45

108

17

14

28

40

42

58

10

34

40

38

33

138

499

171

197

244

308
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i) DATOS BSS

INSCRIPCION POR PROCEDENCIA

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

41 13 28
139 27 112
10 2 8
763 172 591
425 107 318
24 6 18
27 3 24
4204 1256 2948
2175 411 1764
377 46 331
42 5 37
58 10 48
238 36 202
137 33 104
2 2
39 30
16 14
34 14 20
272 86 186
7406 1824 5582
43 11 32
73 14 99
22 1 21
174 43 131
247 54 193
32 6 26
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DAIOS BSS (Gt
INSCRIPCION POR PROCEDENCIA
PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

212 50 162
496 88 408
36 8 28
152 25 127
338 90 248
58 12 46
4173 1021 3152
127 27 100
1 1 0
86 20 66
1662 324 1338
12 2 10
86 17 69
115 27 88
199 35 164
38 13 25
79 14 65
93 13 80
92 20 72
301 86 215
47 7 40
166 39 127
639 181 458
268 50 218
39 4 35
966 268 698
/ BISS
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al) DATOS BSS

INSCRIPCION POR PROCEDENCIA

PROCEDENCIA POR PROVINCIAS

54. Behobia #behobiass 0 qo
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DAIOS BSS (Gt
INSCRIPCION POR PROCEDENCIA
PROCEDENCIA POR PAISES

30 11 19
30 10 20
9 6 3
18 3 15
2 1 1
2 1 1
12 2 10
3002 822 2180
77 17 60
4 1
9 6
11 4
24 2 22
1 0 1
1 0 1
6 1 5
2 0 2
9 3 6
10 6 4
15 5 10

BSS 50/50/25 #hbss505025




i) DATOS BSS

INSCRIPCION POR PROCEDENCIA

PROCEDENCIA POR PAISES

4 54.Behobia  #behobiass
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DAIOS BSS (Gt

INSCRIPCION POR PROCEDENCIA

Cada vez es mayor el numero de participantes que vienen de fuera de Gi-
puzkoa.

24,07%

v

GIPUZKOA

RESTO

39,01%

GIPUZKOA + ARABA + BIZKAIA + NAVARRA

RESTO

60,99%

BSS 50/50/25 #bss505025  (50/50




al) DATOS BSS

INSCRIPCION POR PROCEDENCIA

GIPUZKOANOS POR LOCALIDAD

Goierri 1 1

Goierri 3

Goierri 7 2 5
Goierri 107 22 85
Goierri 3 1 2
Goierri 2

Goierri 25 6 19
Goierri 7 3 4
Goierri 48 14 34
Goierri 3

Goierri 5 0 5
Goierri 100 36 64
Goierri 9 1 8
Goierri 14 2 12
Goierri 13 0 13
Goierri 14 3 11
Goierri 4 1 3
Goierri 3 1 2
Goierri 57 10 47
Goierri 52 6 46
Goierri 43 11 32

B/SS
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DATOS BSS (G

LOCALIDAD
HONDARRIBIA
IRUN
DEBA
ITZIAR

MUTRIKU
EIBAR
SORALUZE

ELGOIBAR

MENDARO
ANTZUOLA

BERGARA
ELGETA

ARETXABALETA
ARRASATE

ESKORIATZA
LEINTZ-GATZAGA

ONATI
ASTIGARRAGA
DONOSTIA-SAN SEBASTIAN
ANDOAIN
HERNANI
LASARTE
URNIETA
USURBIL
ERRENTERIA
LEZO
OIARTZUN

PASAI ANTXO
PASAI DONIBANE
PASAI SAN PEDRO

PASAIA

COMARCA TOTAL MUJERES HOMBRES
Bidasoa Behea 165 37 128
Bidasoa Behea 593 113 480

Deba Behea 37 9 28
Deba Behea 3 0 3
Deba Behea 29 5 24
Deba Behea 146 35 111
Deba Behea 1 0 11
Deba Behea 70 19 51
Deba Behea 18 16
Deba Garaia 23 5 18
Deba Garaia 102 20 82
Deba Garaia 8 1 7
Deba Garaia 60 15 45
Deba Garaia 117 32 85
Deba Garaia 11 10
Deba Garaia 2 2 0
Deba Garaia 69 14 55
Donostialdea 100 19 81
Donostialdea 2889 725 2164
Donostialdea 113 14 99
Donostialdea 180 4 139
Donostialdea 169 40 129
Donostialdea 64 13 51
Donostialdea 59 16 42
Donostialdea 419 101 318
Donostialdea 58 13 45
Donostialdea 119 31 88
Donostialdea 43 39
Donostialdea 18 16
Donostialdea 36 9 27
Donostialdea 40 11 29
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DATOS BSS

Tolosaldea 4 3 1
Tolosaldea 17 4 13
Tolosaldea 2 0 2
Tolosaldea 62 0 0
Tolosaldea 42 12 30
Tolosaldea 2 0 2
Tolosaldea 2 0 2
Tolosaldea 19 7 12
Tolosaldea 5 3 2
Tolosaldea 2 0 2
Tolosaldea 7 1 6
Tolosaldea 16 1 15
Tolosaldea 6 1 5
Tolosaldea 7 2 5
Tolosaldea 3 1 2
Tolosaldea 1 0 1
Tolosaldea 2 1 1
Tolosaldea 31 8 23
Tolosaldea 1 0 1
Tolosaldea 16 7 9
Tolosaldea 3 3 0
Tolosaldea 13 4 9
Tolosaldea 3 2 1
Tolosaldea 1 0 1
Tolosaldea 252 90 162
Urola-Kosta 61 26 35
Urola-Kosta 91 23 68
Urola-Kosta 1 0 1
Urola-Kosta 2 0 2
Urola-Kosta 4 2 2
Urola-Kosta 16 6 10
Urola-Kosta 28 6 22
Urola-Kosta 80 30 50
Urola-Kosta 222 72 150
Urola-Kosta 4 3 1
Urola-Kosta 32 10 22
Urola-Kosta 50 13 37

B/SS
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BEHOBIAKO BETERANOAK (@&

“BEHOBIAKO BETERANOAK”

Ya en la edicion anterior el CD. Fortuna decidimos premiar la
perseverancia y agradecer la fidelidad de sus participantes du-
rante todos estos anos. El afio pasado fueron los 94 las perso-
nas participantes con 25 participaciones o mas las que recibie-
rén la invitacion para participar de forma totalmente gratuita.
Este ano se han sumado otras 25 personas llegando a un total
de 119 personas.

39+ 30+ 25+

ﬂ/\_ /L \(\\.\J
= B
.3/5\%\ -aTi

T
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alla) PODIUMS BSS 2017

’ : .

2 T G E B /
! AN 'JE H A R

Lﬁ 3 Iraitz Arrospide

C __#1

S
T

1 Aroa Merino
2 Maria Noguero

3 Dolores Marco
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PALMARES Bss (@

Maria Luisa Irizar

1980
1983
1984

1985
1993
1994
1995

Alberto Juzdado

Begona Zaiiga

1979
1981
1987

Rocio Rios B Carles Castillejo

“'-‘13 1996 . p
AT — "" '
1998 =
P 2001 &
®Henrl Daliere ®Serafm Ulecia
Marina Prat = Diego Garcia
1989
1992

: Marla José Pueyo

\, Peio Garin

& 2




¥ ) PALMARES BSS

Juan Muguerza Manuel Azpiroz E. Salvidegoitia

Dionisio Carreras J.M. Irazu Andrés Alfaro

-
©o
[
N
-
©
[}
=]
e
©o
-]
o

Carol Rosset B. Aytnier V. Hernandez
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Chema Fernandez Gloria Azpilicueta Rosi Talavera
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Jesis de Grado Antonio Pérez Angelines Rodriguez

Carlos de la Torre Amaia Ortega Julius Gidaguday
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Philip Rugut Benjamin Rotich Wahby Kenza 2004
Rael Kimayo 2005 Elena Moreno 2006 Sarah Kerubo 2007
Ana Casares 2008 M? Lopez de Tejada 2009 Abrha Milaw Asefa

Tirhas Gebre 201 Jaume Leiva Oihana Kortazar 2012
Pedro Nimo Claudia Behobide 2013 J. Carlos Hernandez
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Vanessa Veiga Raquel Gomez
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d) DAIOS

B/SS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La inscripcidn en la B/SS de este afo sera la edicion con mas personas inscri-
tas. Destacar el aumento de inscritos en handbike y discapacidad visual.

EVOLUCION iNSCRIPCIONES:

N
18 2 10 9 3 0
16 2 14 2 2 0
15 5 14 3 4 0
27 3 36 13 2 0
12 6 27 2 0 0
9 8 29 0 0 0
7 16 19 0 0 0
4 16 20 0 0 0
4 17 16 2 2 2
3 20 11 0 1 2
11 27 17 6 1 1
10 34 23 6 1 1
11 37 32 ) 1 1 Y,

B/SS
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DAIOS (N

B/SS ROLLERS

Este ano con 214 inscritos, sera la segunda edicién con mas rollers de Beho-
bia, igualando los inscritos de hace 2 anos.

EVOLUCION INSCRIPCIONES:

2010 99 2015 213
2011 123 | 2016 214
2012 123 [ 2017 223
2013 155 [ 2018 214
2014 199

214 60 154

Deberan acreditar participacion en alguna prueba que tenga un perfil pareci-
do.

La velocidad media minima para terminar es de 16 km/h.
RETIRADA OBLIGATORIA PARA LA PRUEBA DE ROLLERS
km 05 - 10:10
km 10 - 10:30

km 15 - 10:50
km 20 - 11:10

5 4#hehuhias /\
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alla) PODIUMS BSS ROLLERS

1 Nicolas Alonso

2 Sergio Uriarte

3 Andoni de Sosa

1 Idoia Martinez

2 Maria Peru

3 Amale Migica

54. Behobia #behobiass 0 SL'



PALMARES BSS ROLLERS (@

Alberto Aleman Saray Narvaez

Eider Insausti @ litigo Vidondo

2

Nicolas Alonso

Sergio Uriarte Q Idoia Martinez

2010
2011

2

Maite Ancin

2015
2016

hhhhhhh
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RECORD'S BSS ROLLERS

Nicolas Alonso

2011
RECORRIDO - . — -—) ) o) e
TR Eider Insausti = _=l_= _==_=
2011 — an) anl  anl -
Gaintxurizketa
Miracruz

Puerto de Pasajes Zurriola

0009090000@@@@@@@@@@@

Alberto Aleman

2015
RECORRIDO - . -1 1-
2014-ACTUAL Maite Ancin : = -=l ===
2015 e R
Gaintzuri-
Kaputiinoak
Bentak Errenteria’  *  pasaia Miracruz

00990660@0@0@@@@@@@@@
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DATOS TOTALES Bss (Giit

B/SS TOTAL PARTICIPANTES

TOTAL INSCRIPCIONES:
B/SS + B/SS TXIKI + B/SS GAZTEA + B/SS ROLLERS + B/SS PERS. CON DISC.

33853
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) BSS SALUD

APP CON DATOS SANITARIOS

SURNE y Caja Rural de Navarra te aseguran durante la carrera y te ofrecen un
codigo QR personalizado en tu dorsal para mejorar la asistencia médica en
caso de necesitarla.

#bss50/50/25
. ‘:

Cod. 505025kBYQu'1

COMO ACTIVAR EL CODIGO DE TU DORSAL

/(=W https://moove-surne.inithealth.com/health/login/auth

- INTRODUCE EL CODIGO DE ACTIVACION
- RELLENA LOS DATOS SANITARIOS QUE DESEES

LISTO!! YA TIENES TU PERFIL VINCULADO CON TU QR

EN CASO DE EMERGENCIA EL PERSONAL SANITARIO
ACCEDERA A TUS DATOS A TRAVES DEL QR

< moove > ngm r.‘SLII' ne

Sume. Actividad v bienestar. seguros & pensiones

B/SS
54. Behobia  #behobiass 0 58



BSS SALUD @

DATOS EN EL DORSAL

3 '-)-Q Es muy importante rellenar los
4 datos que aparecen en la trasera

del dorsal, para facilitar el trabajo
del personal médico en caso de
una asistencia.

5 4#hahnhlas
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4 BSS SALUD

CUESTIONARIO DE SIGNOS Y SINTOMAS

Por tercer afno, se ha incluido en la inscripcién un cuestionario de signos y sin-
tomas

COMITE MEDICO ASESOR B/SS

Javier Barrera (Médico Rehabilitador, Osakidetza, y corredor experimentado
-19 BSS y 24 maratones-, Esteban Gorostiaga (Médico del Deporte, Direc-
tor del CEIMD -Gobierno de Navarra-); Xabier Valencia (Médico Rehabilitador,
Osakidetza); Zigor Madaria (Cardidlogo, Osakidetza e IMQ), Félix Zubia (Médi-
co Intensivista, Osakidetza y Cruz Roja -responsable de la atencién médica de
los corredores en la BSS desde el afio 2002-), José | Emparanza (Epidemidlogo
Clinico, Osakidetza)

Cuestionario de signos y sintomas

1. ¢Has corrido o realizado un ejercicio de similar intensidad durante, al menos,
30 minutos por sesion y, al menos, 3 dias por semana durante, al menos, los 3
ultimos meses?

4. ¢Has tenido alguna vez dolor, malestar o sensacién de opresion en el pecho,
cuello, mandibula o brazos durante el ejercicio?

5. ¢Has sufrido alguna vez mareo o sincope -desmayo- sin explicacion aparente?

6. ¢Has tenido alguna vez palpitaciones o sensacion de aceleracién del corazén sin
explicacion aparente?

7. ¢éTienes una sensacion inhabitual y desproporcionada de cansancio o falta de
aire o aliento durante el ejercicio?

8. ¢Te han detectado alguna vez un soplo cardiaco que no haya sido estudiado?
9. ¢Tienes dificultad para respirar estando tumbado/a que mejora al sentarte?

10. ¢Has tenido hinchazén de ambos tobillos -edema- sin explicacién aparente?

11. ¢Has perdido més de un 10% de peso sin quererlo en los Gltimos 6 meses?

ana -padre/madre, hijos/as o hermanos/as-
dad o inval o ha sido diagnosticado de alguna
cardiaca antes de cumplir los 50 afios?

60
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BSS SALUD (==

CUESTIONARIO DE SIGNOS Y SINTOMAS

Estadisticas del cuestionario:

BSS CUESTIONARIOS
COMPLETADOS
22395
(72,77%)
BSS
BSS BSS PERSONAS
GAZTEA ROLLERS CON DISCAPACIDAD

TOTAL INSCRIPCIONES
214

CUESTIONARIOS CUESTIONARIOS
COMPLETADOS COMPLETADOS

173 Iy
(69,76%) (46,55%)

BSS 50/50/25 #bss505025  (50/50




4 BSS SALUD

HOSPITALES DE CAMPANA

Hospitales de Campana y Recusos Sanitarios en el recorrido.

IRUN BENTAK GAINTXURIZKETA ERRENTERIA KAPUTXINOAK MIRAKRUZ ZURRIOLA

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 il i S e (S BE o i B 20

El Centro de coordinacion cuenta con 2 coordinadores por entidad.

Se cuenta con una Intranet conjunta en la que se registran asistencias y tras-
lados.

6Z
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BSS SALUD (==

PUESTOS DE GLUCEMIA PARA
PERSONAS CON DIABETES 4

Desde el 2007 Anadi y AGD montan puestos de glucemias para "é’fﬁ{é’ﬁf

personas con diabetes. En la actualidad se cuenta con cuatro
puestos, donde cualquier persona con diabetes podran medirse
la glucosa, y habiendo para estas personas suplementos glucé-
micos si lo necesitan.

IRUN BENTAK GAINTXURIZKETA ERRENTERIA KAPUTXINDAK MIRAKRUZ ZURRIOLA I

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 it Gl 12 i3 HE A5 |8 fE 18 B8 20

R
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4 BSS SALUD

EFECTO DEL CALOR:

COMPARATIVA 2014 -2015

Para demostrar la influencia del calor en el rendimiento vamos a comparar los tiempos de 2014 en la que
la temperatura fue de 13°-14° y la humedad del 68% y los tiempos de 2015 en el que la temperatura fue de
27°-29° y humedad del 40%.

Comparando el tiempo medio de todos los participantes de 2015 con los de 2014 se observa que en la edi-
cién de 2015 de media se emplearon 8 minutos y 27 segundos mas para realizar la prueba que en 2014. Si
analizamos esa pérdida de tiempo por cada punto de cronometraje, vemos que la pérdida de tiempo no fue
constante, en el tramo Salida - Km 5 tan solo se perdieron 45 segundos en el tramo Km 5- 10 se perdieron
1min y 58 segundos en el Km 10 -15 se perdieron 2min y 12 segundos y en el Km 15 — Meta se perdieron
3min y 32 segundos casi 5 veces mas que en el primer tramo.

2014 T2;132-14¢2 H: 68%
PUNTO KM Km 5 Km 10 Km 15 META
TIEMPO 00:25:23 00:51:40 01:17:33 01:43:53
PUNTO KM Km 5 Km 10 Km 15 META
TIEMPO 00:26:08 00:54:23 01:22:28 01:52:20

PERDIDA 00:00:45

PUNTOKM | Km5 K 10 Km 15 META
'::::;:E)A FOR 00:02:12 00:03:32
o 8,9% 2327% | 2604% | 4181%
s | o 23,6 26,4 42,4

La conclusion que se extrae de estos datos es que los participantes en general salieron con la idea de cum-
plir sus objetivos, realizando un sobreesfuerzo para conseguirlo sin tener en cuenta la influencia que el calor
tiene en el organismo. Es por eso que en los primeros 5 km tan solo se perdieron 45 segundos de media,
lo que suponen 9 segundos por Km. En los siguientes 5 Km-s se perdieron 23,6 segundos por Km, por lo
que el ritmo se fue estabilizando, subiendo ligeramente a 26,4 segundos por Km del Km10-15. Para acabar
derrumbandose debido al esfuerzo inicial y llegar a perder hasta 42,4 segundos por Km, casi 5 veces mas
que en el primer tramo.

Teniendo en cuenta que la pérdida de tiempo media en Meta era 8 minutos y 27 segundos y teniendo en
cuenta que lo ideal seria mantener un ritmo lo mas constante posible, la perdida por Km seria de 25,35
segundos. Por lo que se puede deducir de los datos que los participantes pagaron en el ultimo tramo el
esfuerzo realizado en el primer tramo.

64
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EFECTO DEL CALOR:

PERFIL AFECTADO GOLPE DE CALOR EN LA BSS

VARON
ENTRE 20 Y 40 ANOS

BUEN ESTADO DE FORMA Y MARCA OBJETIVO
INFERIOR A LA MEDIA (1h40m)

DEPORTISTA DE LARGA TRAYECTORIA PERO POCA
EXPERIENCIA EN CARRERAS DE FONDO

NO ACLIMATADO A CORRER POR ENCIMA DE 20°C

HA TENIDO ANTERIORMENTE ALGUN EPISODIO DE
GOLPE DE CALOR

EN ALGUNQOS CASOS, PERO NO NECESARIAMENTE:
HA PODIDO PROVOCARLO UNA GASTROENTERITIS
O LA TOMA DE CIERTOS MEDICAMENTOS

b5
v

28iiEs
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) BSS SALUD

BSS SAFE

Una Web APP que calcula el ritmo aconsejado segun el tiempo objetivo de la persona
participante. El calculo se basa en todos los tiempos registrados en la Behobia y teniendo

en cuenta la temperatura, humedad y el viento.
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BSS SOLIDARIO (&g

DORSALES SOLIDARIOS

La Behobia-San Sebastian da la posibilidad de inscribirse a través del Dorsal Solidario.
Gracias a esto, se tiene la oportunidad de ayudar al proyecto social que cada uno elija, a
partir del precio del dorsal mas 7 euros de donacién. Por otro lado, la organizacién dona 1

euro por cada dorsal al proyecto solidario.

Este ano han sido 17 los proyectos en los dorsales solidarios.

s e e AL ot

@pener P O, o el -
".nLFH..!.'lH i i I - . i -&“

N I )

Q + o

. | I ' un&:dﬁn "1"'
Cruz Roja —

<<< HIEII—;:TI Fumﬁ%ﬂ;ﬂ” Gurutze Gorria N

i) [Vicentererror IR &S g 1

"%‘-3‘ ARANZADI %Wﬂrﬁ_asa A 4

ETIOPiAtOpia

54#hehubias
EGINEZ
ALDATU BSS 50/50/25 #bss505025
MUNDLA




es) BSS MIDIO AMBIENIE

UNA BEHOBIA SOSTENIBLE

En la edicion de 2016 y continuando con el compromiso adquirido por la organizacion se solicité la
acreditacion Erronka Garbia de IHOBE, siendo el primer evento deportivo al aire libre que ha traba-
jado en la metodologia desde el disefio y que en la organizacién del mismo se incluian actuaciones
de mejora ambiental, la monitorizacién ambiental del evento y la comunicacion y sensibilizacion,
ambitos de actuacion del certificado que convierten a la Behobia en un evento ambientalmente
sostenible. Ademas de los principios fundamentales de la marca descritos anteriormente, la ini-
ciativa identificaba 6 ejes prioritarios, de mejora ambiental en eventos como la movilidad , energia,
agua, compras, infraestructuras y residuos.

Se puede consultar la Declaracidon ambiental del evento en

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERMND VRSCO
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UNA BEHOBIA SOSTENIBLE

Desde el ano 2002, en estrecha colaboracion con la Mancomunidad de San Marcos, Servicios de
Txingudi, los residuos generados en los avituallamientos del recorrido y de meta son separados
en origen para su recogida selectiva y posterior reciclaje. En meta especialmente, es necesaria la
colaboracion de las personas participantes para que depositen los envases utilizados en los con-
tenedores disponibles y sefalizados.

Desde el afio 2009 debido al cambio en el sistema de avituallamientos, en las que se ha pasado
de utilizar botellas de plastico a vasos de papel, se ha conseguido reducir el volumen de residuos
generados. Asi mismo, mediante este sistema se ha reducido notablemente el peso de material a
transportar y ha hecho posible el aumento de la participacion.

También desde 2009, con la colaboracion de Servicios de Txingudi, se ha comenzado a recoger la
ropa desechada por los corredores en salida, colocando contenedores de ropa.

BIRZIKLATU!

Banderak bilatu

iRECICLA!

usca las banderas
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es) BSS MIDIO AMBIENIE

UNA BEHOBIA SOSTENIBLE

El afo pasado, la Behobia - San Sebastian fue reconocida con el "Premio Oro" por el Ayunta-
miento de Donostia - San Sebastian durante el acto de la presentacién del proyecto "Eventos
CO2: San Sebastian a favor del clima" por su compromiso con la minimizacién del impacto que
genera sobre el medio ambiente.

; Urrezko Saria - Premic Oro

2017
Donostiako Udala
Ayuntamionto de San Sebastan

70

B/SS
2015.151ﬂ. . H # h H
. 54. Behobia behobiass



BSS APPS

BEHOBIA

APP para acceder a todos nuestros contenidos desde dispositivos moviles. Ahora puedes inscri-
birte, consultar tu inscripcion, color de dorsal...

Jakinarazpenak

Bohobia-San Bebastldn lasterkataran
jakinarazpen ata char guztiak

Izen ematea kontsultatu

Zurg izen ematas Zen sgoaratan
dagoen jakin

E'MM

. GETIT ON
il P Google Play

Denborak lkusi

Behobin-San Sebastidn laster wgtake

Hprin ol £ Download on the
Informazio Praktikoa Ap p Store

Behobia-San Sebastidn asterkatarl

buruzka irformazio prakdikoa

Lasterketa eguneko infoa

Behobia-San Sebastiin lasterketari

GUIA TRENES Y CONSIGNA

(VERSION WEB)
T T

Antes de la carrera

Indica tu nomibre para pocer encontrar e dorsal asignade R u N I 0 c

s RUN
LOC
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PRONSA

PRENSA

Como todos los afos se habilitara una carpa en el boulevard.
Es IMPRESCINDIBLE llevar acreditacion.

PREMIACION

Al igual que los afios anteriores se realizara en el
Quiosco del Boulevard

TAMPOS

1y 12 Gipuzkoano/a
1y 12 Veterano/a

B/SS
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PRINSA

PROTOCOLO/INDICACIONES PARA PRENSA:

e | as indicaciones de las personas responsables de organizacion son para que to
dos/as podamos hacer nuestro trabajo lo mejor posible.

¢ Atender las indicaciones del personal de organizacién y dejar libre la zona que asi
lo indiquen.

¢ Respeto ante todo a los y las atletas.

¢ Es imprescindible llevar acreditacion visible.

¢ Ni a los/las atletas ni a los demas medios. Hay unas medidas de seguridad
y confort que es preciso que todas las personas que estemos en la zona respete
mos.

¢ |_os medios graficos —excepto los acreditados para retrasmision continua- tienen
la posibilidad de realizar su trabajo hasta la llegada de la primera mujer luego de beran
retirarse y seguir las indicaciones del personal de organizacion.

¢ Los medios escritos deben dejar hacer su trabajo a los medios gréaficos. No
tiene sentido la ubicacién de medios escritos en la propia linea de meta.
Los/las atletas llegan cansados/as y podran atenderles y responder a sus
preguntas una vez se hayan cambiado/hidratado en el set de prensa (en la
carpa VIP).

¢ |as camaras no pueden estar conectadas a red. DEBEN ALIMENTARSE CON
BATERIAS.

la intimidad y la dignidad de las personas- no grabar imagenes comprometi-
das- atletas con desvanecimientos, atenciones médicas etc. NO ESTA PERMITIDO introducirse
O grabar en zonas sanitarias o reservadas. Evitar el sensacionalismo y la alarma sobre todo en el
caso de sucesos tragicos. La persona afectada y su familia tienen prioridad absoluta y la organi-
zacion y las autoridades competentes decidiran el momento adecuado y el tipo de informacién
que es posible dar.

*La organizacion se reserva el derecho a activar las medidas oportunas contra el medio o
la persona que contravenga estas indicaciones.
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@BehobiaSS
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