Lehen zatia aldapa gora (300
bat metro) eta ondoren
Irungo Bentetakok igoera eta
jexkera txikiak.

Irungo Nafarroa Hiribidean hasten
da eta hiri erditik doa, jendez
beteriko kale artean. 200
metrotako igoera txiki bat du
haseran.
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2,5 kilometrotako igoera. Desnibel
txikia hasieran, baina pixkanaka
gogortzen joango da.
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Guztiz laua (ADI zebrabideetako
erliebe ugarieil!) Errenteriako zumardia
ikusle askoko gunea.
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Giro 0so ona Mirakruz Gaineko igoeran.
Bukaera gogorra eta Donostiranzko
jeitsiera luzearen hasiera Ategorrieta
hiribidetik.
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Kaputxinoseko azken metroak,
gogorrenak eta Pasaiarantzako
jaitsiera badiaren ikuspegi
zoragarriarekin.

Nafarroa Hiribidetik Zurriola
hondartzaranzko zuzengunea
goranzko desnibel txiki
batekin. Heomugaraino
errepidearen bi aldeak jendez
beteta.
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155km.

Buenavistako (Donostiarako sarrera)

igoera eta jaitsiera txikia eta portuaren
parean egingo dugu korrika.
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